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“વ્રાહુમને1 અને અષ જે સાથે અહુરમજડ રહે છે તેતા રાસ્ત 
સાગામાં અમે।ને લાંબી ઈ”'દગી મેળવી આપ.” 


અહુનવદ ગાથા, હા ૩૩, રફ. પ. 


“ઝે માણસ આ ખાકી અને મીને!ઇ દુનિયાંના રાસ્ત સાગ 
શિખવે, કે જે અમર હરતીમાં અહુરમતટ રહે છે, તે માણસ પે!ત 


નૂ 5% 


હૃત્તમમાં ઉત્તમ ભલું સ'પાદન કરે. 


ઉરતવદ ગાથા, હા ૪૩, ફ. 2* 


“જેએ। પોતાને માગ અંધકારમાં કાપ્વે છે તેએને, સમીસાંજને 
સેતારે જેમ ખતાવે છે તેમ, ગમે તેવી કાંખી અને ટાળામાં ન 
જણાવા છતાં, તુ' સાગે બતાવ.” 


ગેબી અપવ1%. 


“વળી મરદ યા ઓરત ને સારી ખાખરદો [ધમજ્ઞાત] ખરેખર 
«ણુતાં હેસ્ય તે। તે નહેર કરે, [તે ઉપર] પોતે અમલ કરે, અને 
ખીનએ જેએ કટતી રીતે તે પ્રમાણે ચાલે તેઓને શીખવે.” 


મટી હસત ચરત, 








પુવે શબ્દ. 
ડ્ર 

મેબલ કોલીન્સ નામના એક બાનુ «યારે ભીસરધાં રહતા 
હત] ત્યારે તે તરઝના ગક મહાત્મા તેમની પાસે 110 1તેપ1] 
01 (ઊલ પદર 1 010ાડ નામની એક નોતો વારતા લખાવ! 
હરતા. તે વાર્તામાં ઈજપ્શીયન આશ્રમમાંથી જે ઝાન આવતુ 
જતું તે સાન આપનારા ધમગરઓએ માંના છેલ્લાની દિક્ષાના હેવાલ 
આપવામાં આવ્યો છે. આ પછી તેજ મહાત્મા તે બાનુ પાસ 
યોજી રીતે અદ્‌શવ રહી આ નાની પાથી લખાવી હતી. 

એમાનાં ૪, ૮, ૨૨, ૧31 અને *્‌ે૦ આંક સિવાય બીન 
ઝુકા બાધા માટે એવું કહેકાય જે કે તે બહુ પુરાણા કાળના 
છેં, અને તે અમશાસ્પદ જવા પદાંએ પાંહચેલભ્ાં અંક રહ તરફથી 
આપવામાં આવ્યા છે, જયારે માટા ટાઈપમાં આવેલી આં કાવાળી 
સમજ આ પાથી લખાવનાર મહાત્માની તર્કની છે. નના ટાઈપમાં 
આપેલી ઢીકા અથવા શરેહ પાથી લખનાર બાનુ મલ કોલીન્સ 
'તર૪ની જે. 

આ પુસ્તક અને એનૃ જડ-પુસ્તક “ ગેબી આવા”૪” માત્ર 
તેઓનેજ માટે છે ક જએ ઉચી જદગી ગૃશ્મરવા વેયાર થયા 
હોય. એમાં આવેલી બાળતા જેમ સાંધારણુ માણસને લાયક 
ગણાતી નથી, તેમજ સાધારણ ખાખુચ તેગ્ય1। ઉપર ધોતાનો મત પણ 
ઉચારી શકે નકો. કાસગુ કે એમાની કેટલીક બાબતો એવી છે ૧ 
તેમનુ રહસ્ય અથવા તેસનો અર્થ માત્ર ઉંચી, જવિત્ર અથવા અયો 
જ દમી ગુજ્ર્યા પછીજ સમજ શકાથ. આ નાની પોાથીમાંના 
કેટલાક ખાધો માટે એવું કહેવાય છે કે, તેમનો અકેક રાભ્દ સપાટ) 


ન 


ઉપર જે કાં અથ જમાવે તેના કરતાં વિષેશ અથ ધરાવે છે : 
તા પછી તેની એક ભાષા ઉપરથી બીજી અને બીજી ઉપરથી 
ત્રાજમાં ભાધાન્તર કરનારાઓના તરજુમા અસલ અર્થથી વેગળા 
“ય એ સ્તભાવીક છે. સઘળાં ગુપ્ર, ધર્મ ક્રિયાના અને તે વગેરે 
લખાણો એજ મમાણે તરજુમાં કરનાર કે અભ્યાસીનાં મનની 
વળાણ ઉપર આધાર રાખે છે. જુદા જુદા અભ્યાસીઓએ પોતાની 
મન શકિત મુજ્બ જુદા જુદા અર્થી ઉઠાવી શકે એ કેવળ 
મનવા જતગ છે. તો પછ ભત એફ અભ્યાસી બીન્નને મદદ કરવાના 
હેતુથી પોતાની મન શકિત પ્રમાણે એક તરજામાં આપણી સનમૃખ 
રજા કરે તો તે તદન નકામાં કે વ્યથા ગણવાના નથી---ઓર તે આપણા 
માનન લાયક ડરે છે. આપણને પોતાને માટે ખરે અર્થ તો આપગ 
પાતે ઉચી ત્વતૃની અવા જદગી ગુન્નરીને જે કાંધ આપણ 
પોતાની મેલેજ મેલવીયે તે છે--તે આપણી પોતાની 9૭ ઉપર 
આધાર રાખે છે. એવાં લખાણો આપણી પોતાની *૨ૃહિના 
પ્રમાષમાંજ સમજ શકાય, 


વળી કેટલાક વાકયો એવા છે કે અષોધના માગવાનો તેનો «ે 
અથ કરે તેનાથી જુદ્દોજ અચ ન્નદુઈ માર્ગ વાજા કરી શકે. દાખલા 
તરીકે, પૃષ્ટ ૭ મે, “તે પણ એકલો-અડ્લો ઉભા રહે ” અથવા 
“એકલા અને એલાહેદ્દો ઉમા રહે, ” એને અરથ એક નતદુગર જયારે 
એમ કરરે કે દોઈતીબી તરક જતો ના, કોઈને ચાહતો ના, માખાપ- 
સે પણુ તજ દે, ગમે તેને ભાગે તારેજ કાયદો શોધ, અને તારી 
મેળે એકલોકજ જવ. વળી તે આમ કહેશે ક આપણે સધલી 
ક્રાગગણીઓ મારી નાખવાની છે; તે કહેશે 'કે પેહેલુ' પગલુજ ખીન્નને 
સ!ઢે દયા મારી નાખવાનું છે, કારણુ કે તે આપણુને પાછી માયામાં 


(ધુ 


નાખે છે, આપણુને સ'સારમાં વીટાલે છે. પસુ આ અમે ખરે! 
નથી. એક અબેોપનો ઉમેદવાર તેનો અથ ઉલરાજ કરરે. તે કહેશે 
ક સંસારમાંથી છુરવાના બે રસ્તા છે : એક પાતાને બીજ તમામ 
ચીશ્નેથી બંધ કરી નાખા વિખૂટા કર્ર રી નાખેછે; જયારે ખોજ્મ 
દયાથી તમામ ચાોજ્ેને જવાબ દઇ રવાનનુ બળ એટલુ વધારી 
દે છે કે તેને કોઈ હીલવી શકતું નથી. એકમાં રેવાનની ક્રિયા 
સ'કાચણ્‌ છે, બાન્નમાં રવાનની ક્રિયા વિસ્તીણુ પણ છે. એક જયારે 
ગાયા પોતાની આસપાસ શૉક દેવાલ બાંધી પોતાને કદ ચાજઇી 
અસર તહોં થાંય એવી રીતે વિષઢા પટી તમામ છસ્તીથી 
બાતલ થાય છે; યારે બીજા એવા દેવાલ તાડી પારી તમામ 
હસ્તીની હીલચાલના માજ ધાતા ઉપરથી પસાર થઇ નવા દે છે 
તેમને પ્રત્યુત્તર આપે છે, અને ધીમે ધામે ધાોતે અક એવાં 
સધ્યબિદુ સાથ જ મળતાં શાખછે ક જ્યાં તેની ઉપર કાંઇ 

અસર થ થતી નથી--તે પાતામાંથીં કાઇ ચીજ બાતળ ફરતે! નથા. 

આ પ્રમાણે એવાં લખાણો યો બાધા જે ખદ ટુંકમાં હોય 
છે તે બહુ સ'ભાળથી વાંચવાનાં છે; અને તેટલાજ માટે એવું 
લખાણને આમ લાક માટે બઆાધારણું લખાણા મા%ક મસિદ્ધ કરવા 
લાયક ધારવામાં આવતાં નથી, કારણ કે સાધાસગુ લાકા તયા 
ભલતાજ અથત્રા ઉટાવી ઘણી વાર ગેરસમજતીએ ઉભાં ડરે છે. 
એવી ગેરસમજુીતીખા ઘીયોસાળીકલ લખાખા નહીં સમજ્નારાઓએ 
વારંવાર ઉભી કીધી છે અને કયા જય છે. એવાં લખાણા ખુ 
સ ભાળથી વાંચાં અભ્યાસ ફરી તે ઉપર અમલ ડરવા માટે હેય છે, 
એવાં શિક્ષણો ઠુકાં, ભેદી કે અલ'કાર રાઅવાનો એક હેતુ ચેલાની 
મનશફિત અને બસારત શકિત ખીલવવાને હોય છે 


દ 


આ પુમ્તકતી સાથે સાથે “ ગેખી આવાજ ” તામના પુસ્તકનો 
અભ્યાસ કરવાથી એક બીજ અભ્યાસને બહુ મદદ મળશે ; કાર 
ક “ઝગળબી આવાજ,” “તે કે પોતામાં લગાર મતવાદ જેવો અરા 
ધરાવત હોય અમ દેખાવા છતાં, આ બન્ને પૃસ્તકા અકળ અતસ્થાન 
તરફ દારવે છે. 

પાસેનો ખુલાસા ભાધાતર ફરનાર આપણા મિત્ર મીડ નશર- 


વાનજ મનચેરજ દેશાદ! તરકનોા છે. 


નબ, રૈ? ખીલીસો રીવા. 








ખુલાસો, 


હાલાદાદદાદાદટ, ર9 2 તા સસ 


_ કાઇટ ઓન ધી પાથ” [“ માગે ઉપર પ્રકાર] નામનુ 
બક પુસ્તક, કદે અતિ નાનું પણુ વિષયમાં ધણુંજ ઉમદા, અતે 
આત્મસાનના જિતસાસુઓ માટે ભારે ઉપ્યોગી, મેબલ યાશીન્ક 
નામે એક ઇચેજ બાનૃતી મારફતે “લપ્યાવી” સને ૧૮૮૫માં 
થહાર પાડવામાં આવ્યું હું. કેટલોક બજખત પછી એજ પુસ્તકમાં 
આવલી ટલીક બાબદ્ે ઉપર સંધ યાને ખુલાસાર્પે એ બાઇએ 
કટલીક સમજ આપી હતી. ત્યાર પછી વળી ફરીથા એ પુસ્તકની 
રાર્આતમાં આપૅલાં ચાર વાકયો જે સમજવાં લગાર મુશકેલ 
છે તે ઉપર સરેહુ અચવા ટીકા રૂપે કાંઇ ફહેવામાં આવ્યુ હતુ. 
આ ત્રણ વખતે એજ બાઇધવી મારતે થયલાં એ લખાણોના અત્ર 
સાદી ગુજરાતીમાં તરજુમો કરવાની કોધિશ કરવામાં આવી છે. 

આ નાની પાથીના અસલ લખાણુ ઉપર વેદાન્તને આધારે 
એક વ્રણીજ અમૂલ્ય અને વિશાળ ટીકા સદ્દાસના એક જ%/ 
મરહમ દિવાન બહાદૂર પી. શ્રીતિવરાસરાવે ૪ ગ્રૅછમાં લખી હતી. 
તેનું ગૂજરાતી સરળ ભાષાંતર, “ગુમાન સ હિતા” નામનુ' એક 
પુસ્તક થીવેસો!શિકલ સોસાયટીયા એક સભાસદે પ્રકટ કર્યું છે, તે 
પ્રુસ્તતના પાછલા ભાગમાં “ માચ પ્રકાસિની'”ને નામે વાંચનારના 
“તેવામાં આવશે. 

ત્યાર પછી સને ૧૯૦૩માં “ ખુદાની મુલાકાત, અથવા 
ત છી1દ૦ા દલ ઝદ નો ખુલાસાવાર તરજુમો, ” વિદ્દાત 
'* શા ર્સ્તમછ મનચેરજી મોખેદજીને હાથે પ્રકટ થયે છે. 
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ઉપલાં બને ગુજરાતી અમૂલ્ય લખાણેની યોગ્યતા અતે 
આપેલા તરજુમાથી 'કાપ પણુ રીતે ઓછી થતી નથી. તે લખાણે 
ણાં વિષયોમાં સ્વત'ત્ર અને ઘણાં ઉપ્યોગી છે 
લાઇટ ઓન ધી પાથ” નામનુ પુસ્તક મા મેબલ 
મ સહાર પાડયું ત્યાર પછી તેનાં સંબ ધમાં “નોટ્સ ઓન 
ધી લાઇટ ઓન ધી પાથ” અને ત્યાર બાદ “ કોમેન્ટસ ઓન ધી 
લાઇટ આન ધી પાથ” તેજ લખનારે બહાર પાડી હતી. તે 
નોટસ અને ટીકાનો હજી સુધી ગૂજરાતીમાં સ'પૃષુ તરજુમો 
જોવામાં આવતો નથી. એવે! એક તરજુમો આત્મન્નાનના જિત્ના!- 
સુએ જેઓ ઇ'ગ્રેજી ભાષાથી નાવાકેદ છે તેઓને ઉપ્યોગી થઇ 
પડે એવી આશાથી પ્રકટ કરવાતી અત્રે રજા લેવામાં આવે છૅ, 
આવા [ _બાકેટસમાં નાના ટાઇપમાં જે નોટ્સ આપવામાં 
આવી છે તે ભાષાન્તર કરનારની સમજવી. 


તરનુમો શખ્દે શબ્દનો નથી, પણુ સારરૂપ રાખ્યો છે. - 
“ગેબી આવાજ “માં જ્યાં “ ર્વાન ” શબ્દ વાપયો છે ત્યાં 
મે' “જીવ” રાખ્દનો ઉપ્યોગ કીધે છે. 
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3 





માગે ઉપર પ્રકાશન 





મકરણુ ૧ લુ * 
2: 
આ નિયસેો! સઘળા શિષ્યોને માટે લખવામાં આગ્યા 
છે: તેએ ઉપર તસે! ધ્યાન આપો. 

આંખો નેઈ શકે તે આગમચ તેમાંથી કદી પણુ આંસુ 
ન શકે નહિ એવી થવી નનેઇયે. કાન સાંભળી શાકે 

પેહલાં તેની લાગણી સ્ુમ થવી નેઇએ. સદગુરૂની સમક્ષ 
બોલવાને આવાજ શકિતવાન થાય તે આગમચ તેમાંથી 
કઠોરતા નીકળી જવી ન્નેઇએ, સદર ગુરૂની સન્‍્સુખ જીવ 
ઉભો રહેવાને શક્તિવાન થાય તે આગમચ તેના પગ 
હૃદયના લોહોથી ધોવાવા જેઈએ. 

૧. લોભને મારી નાંખ. 

'ખુલાસેો?--લેભ એ સર્વેથી પહેલો બ્રાપ છે. જે પોતાના 
સોબતીઓ કરતાં આમળ વધે છે તેતે એ લોભ ભારી લલચાવ- 
નારે છે. બદલે! મેળવવાતી આશાનુ' તે એક સાદામાં સાદ્‌ 
રૂપ છે. એનાથી ચ'ચળ અને લાગવગ ધરાવતારાં આદમીએ! 
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પાતાની ઉ'યી આવ્યશક્તામાંથી નીર'તર દુર જય છે. તોપણુ 
આ લોભ એક જરૂરીયાતનો શિક્ષક છે. તેતાં પરિણામે 
આખરે નજીવાં કે રાખ થઇ જય છે; મોત અને વિયોગની 
માફક તે આખરે માણસની ખાત્રી કરી આપે છે કે સ્વાથ 
અથવા આપમતલબને ખાતર કામ કરવુ' તે નિરાશી ઉપનનવવાં 

રબર છે. ને ક આ પહેલે નિયમ આવે સાદા અને 
સરળ દેખાય છે, તોપણ તે એટલે સાહે સમજવાનો નથા. 
કારક આ દુગુણા જે સાધારણ આદમીના છે તે બદલાઇ જઇને 
“| રૂપમાં શિ'્યનાં હદયમાં પાછા દાખ્ખમલ થાય છે. હ લોભા ન 
થાઉ, એમ કહેવું સહેલ છે. પ જ્યારે સદગુરૂ માર અ'તઃકરણુ 
વાંચશે, ત્યારે તેને તે તદન સ્વચ્છ માલમ પરે, એ ડહેવૃ* 
સહેલ નથી. એક સાદે! કારીગર જે માત્ર પાતાના હજાર તરફના 
શ્રમને ખાતરજ કામ કરે છે, તે કેટલીક વેળા કહેવાતા એક 
ગોગીના કરતાં પણુ પોતાના કામમાં વધારે સાબેત કદમથી ખરા 
મામ ઉપર સ્થપાયલે હોય છે, અને જે યોગી એવો પાકો ધરાવે 
છ કે તેણે પોતાના દિલમાંથી સ્વાચ કાઢી નાંખ્યો છે તે યોગીમાં 
તેમ ખરખર રીતે ન્નેવામાં આવતુ નથી. તેણે તેમ ક 
બદલે પોતાના સ્વાર્થી અનુભવ અને ઇચ્છાની હદ પાતાની જ 
ગીના ઉચા ફપમાં વધારી મુકેલી હોય છે. એજ ધારણ ર 
હ દેખીતા સાદા નિયમોને પણ લાચુ પડે છે. એ નિયમો ઉપર 
(ધુ વખત વિચાર કર, અને તારા ધોતાના અ'તઃકરણથીજ દા 
પાતે જલદી ઠગાઇ ના જ. કારણકે હમણા રરૂઆતમાંજ એક 
ભૂલ સુધારી શકાય. પણુ તે કમરને જે તું સાથે લઇ આગળ 
વધશે, તો તે મોટી થપષ્ટ પ્રઝુલ્લિત થશે, અથવા તો તેનો સમૃળગે 
નાશ ફરવાતે તતે ધણ્‌જ ફડવે અનુભવ વેઠવે। પડશે, 
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૨. જીવવાની તૃષ્ણા મારી નાખ. 
૩. સુખ ભોગવવાની તૃષ્ણા મારી નાખ. 


૪. જેઓ લેભી છે તેઓ જેમ કામ કરે છે તેમ તુ' 
પણુ કર. જીવવાની ખાહેશ રાખનારાઓ જેટલી આતુરતા 
જીવવાને રાખે છે તેટલીજ આતુરતાથી તુ' પણુ જ'દગીને 
માન આપ. જેઓ સુખને ખાતર જીવે છે તેઓની માફક 
નુ' પણુ સુખી રહે. 

[અહીં એવી મતલબ સમાવવામાં આવી છે કૈ, જેમ સ'સારમાં 
બીન્ત' માણુસે। જીવે છે અને વર્તે છે, તેમ તું પણ જવ અને વત, 
પણ તકાવત આ છે કે ન્ત્યારે સ'સારી માણસે। પોતાને સ્વાઢ 
સાંધવાને, મોાજમન્તહુ મેળવવાને, અને ખાછી મીલકત સગ્રહવાનૅ 


છને છે, ત્યારે તું' એ સધળી ઇચ્છાઓથી દુર થઇ કામ માત્ર કામ- 
નેજ માટે કર---અથવા અધો થા.] 


ખદીના મૂળને અ'તઃકરણુમાં શોધ, અને ત્યાંથી તે 
ભૂસી નાખ. વાસના [ઇચ્છા] વાળાં આદમીના હદયમાં જેમ 
ખદી રહે છે, તેમજ એક ભક્તના હૃદયમાં પણુ પ રીતે 
રહે છે. માત્ર એક મજબૂત મનનો માણુસજ તેને જડ- 
મૂળથી કાઢી નાખી શકે છે, નળળા માણુસે તો તે [વૃક્ષ] 
વધીને મો!ટું' થાય, ફ્ળ આપે, અને મરી જાય, ત્યાં 
સુધી થેોભવુ' જેઇચે. અને તે એક એવો છોડવો છે કે જે 
સારી સુધી જીવે છે, અને વધે છે. જ્યારે માણુસની 
ઘ્રણીએક જી'દગીએ એકઠી થાય છે, ત્યારે તે છોડવા ઉપર 
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કલ આવે છે. સિદ્ધિના માગમાં જે કોઇ દાખલ થવાને 
ઇચ્છતો! હોય તેણે પોતાનુ' હૃદય ચીરી લોભ કાઢી નાખવે 
જોઇયે, અને ત્યાર પછી તે માણુસના અ'તઃકરણુમાંથી લોહો 
વહવા માંડશે, અને તેની આખી જી'દગીનો સદ'તર ભાગીને 
ભુકે। થઇ ગયે! હોય તેમ દેખાશે. આ કસોટી સહન કરવીજ 
નેઇયથે. આ જેખમભરેલી નિસરણી કે જે જીદગીના માગ 
તરક દોરવે છે તેના પહેલાંજ પગથિયાં આગળ આ ડસોઢી 
આવી લાગે. અથવા તે છેલ્લાં પગથિયાં સુધી નહો પણુ 
આવે. પણુ, એ શિષ્ય ! યાદ રાખજે કે તે કસોટીમાંથી તારે 
પસાર તે! થવુ'જ પડશે. અને તારી સઘળી શકિતએને આ 
કામ ઉપરજ ચૉંટાડી રાખવાની છે. તુ' જીવવામાં વતેમાન 
અથવા ભવિષ્ય ઉપર વિચાર ના રાખ, પણુ હૅ'મેશ અમર્ગી- 
માજ રહૈ. ત્યાં આ રાક્ષસી જ'ગલી છોડવેઃ ઉગને। નથી : 
અગર્ગીના વિચારના ખુદ વાતાવરણુથી કુસ્તી ઉપરનો અ. 
ડાઘ ભુસાઇ જાય છે. 

અહીં જે સિધ્ધીનો માગ જણાવ્યો છે તે હલકી ન્વતની 
ૅેગામ્ખરી સિબ્ધીને। નહીં, ષણ રાજવાગના માગમાં ષોતાની મેળે 
ન સિધ્ધીએ પ્રાપ્ત થાય છે તે હેવી નેઇવે. 

પ. જૂદાઈની સધળો લાગણી મારી નાખ. 

'ખુલાસો,--એવો ખ્યાલ રાખતો નહિ કે એક ખરાબ 
માણુસથી અથવા એક મૂર્ખ માણુસથી તુ જૂદ્દો રહી શકશે. 
તેઓ તુજ છે યાને તેએ તારાજ અગભુતો છે, જે કે તે અગ- 
ભતો તારા એક દોસ્ત અથવા ગુરૂના અગભુત ડરતાં પ્રમાણમાં 
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એષા છે. પણુ એક ખરાબ વસ્તુ કે ખરાબ માણુસથી છક 
રહેવાનો અથવા જૂદાધનો ખ્યાલ તુ જે તારામાં વધવા દેશે તો 
તેમ કરવાથી તું એક કમે ઉભું કરશે કે જે કમે વડે, જ્યાં 
સુધી તારો જીવ એમ સમજશે કૈ એ મરકારે જુદાઈ થઇ શકતીજ 
નથી ત્યાં સુધી, તેજ વસ્તુ અથવા માણુસ સાથે તુ પોતાને 
બાંધશે. યાદ રાખજે કે દુનિયાંતું પાપ અને નાલેશી તે તાર્‌જ 
પાપ અને નાલેશી છે ; કારણ્‌ કે દુનિયાના તું એક અશ છે. 
તાર કમે મોટાં કમે સાથે ઝુંચવણ્‌માંથી કઢાય નહી એવી રીતે 
ગુ'થાયલું છે, અને તું નાન સપાદન કરે તે આગમચ સધળી 
મેલી અથવા ચોખી જગ્યાએઓમાંથી એક સરખી રીતે પસાર 
થઇ આવેલો હોવોજ ભ્નેઇયે. તેટલા માટે, યદ રાખ કે, જે 
મેલાં વસ્ત્રને અડકતાં તું *્રગાઇ ઉડી દૂર “ય છે તેજ વસ્ત તે 
કદાચ ગઇ કાલે પહેર્યું હોય અથવા આવતી કાલે પહેરશે. અને 
જ્યારે તે વસ્ત્ર તારા ખભાં ઉપર ફે'કવામાં આવે ત્યારે તું શને 
તેનાથી ગભરાપ્તને દૃર નાસી જરે તો ઉલટું તે વસ્ત્ર વધારે મજ- 
બૃત રીતે તને આવી વળગશે. જે જતે પવિત્ર આદમી છે તે 
પોતાને એક જીચલનુ' બીછાતું સમજે છે. પરહેજ રહે, કારણુકે 
પરહેજ રહેવુ' વાજબી છે. પણુ એવા ખ્યાલથી નહિ કે તુ" 
પોતે ચાખે: રહેશે. 


૬. ચેતનાઓની સઘળી વાસતાએ મારી નાખ. 
છ. સોટો થવાની ભૃખ મારી નાખ. 


૮. તોપણુ એકલે! અને એલાહેદો ઉભો રહે, 
કારણુકે જે કાંઇ શરીરી અથવા દેહધારી છે, જે કાંઇ 
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નદાદનુ' ભાન રાખતારૂ છે, જે કાંઇ અમર્ગીની ખહારનુ” 
છે, તે તુને મદદ કરી શકરે નહિ. ચેતનાઓએમાંથી ધડો લે, 
અને તેનુ' અવલે।કન કર. કારણુકે તેમ કર્યોથીજ તુ સ્વત્ઞાન 
અથવા આત્મજ્ઞાનની વિદ્યાના આર'શ ડરી શક્શે, અને 
નિસરણીના પહેલાં પગથિયાં ઉપર તારો પગ સૂકાં શકશે. 
જેમ ફૂલ ઉગીને ખીલે છે, તે તે જણુતુ' નથી, પણુ હવા 
તરક આતુરતાર્થા પોતાનુ મહો ખુલ્લુ કરવા માંટે, તેમ તુ 
વધ. તેજ પ્રમાણે અમર્ગા તરક તારા જીવને આગળ 
વધારવાને દબાણુ ચાછુ રાખ. ષણ તારી તાકાત સને 
ખુખસુરતી જે બહાર ખે'ચાઈ આવશે તે જે કાંઈ અમર છે 
તેથી, અને નહિ કે ઉગીને વધવાનો તારી ખાહેશ કે 
વાસનાથી. કારણ કે એક હાલતમાં પવિત્રાઇના ખાહારમાં 
તુ' ઉગીને વધે છે અને ખીજી હાલતમાં અગત વૃદ્ધિ માટેની 
તારી નેશ ભરેલી વાસનાથી તુ' કઠણુ ખને છે. 
૯. જે કાંઈ તારા ભિત્તરમાંછે તેનેજ માટે ખાહેશ રાખ. 
૧૦. જે કાંઈ તારાથી દ્ર છે તેનેજ માટે ખાહેશ રાખ. 
૧૧. જે કાંઈ નહિ મૈળવી શકાય એવુ” છે તેનેજ 
માટે ખાહેશ રાખ. 


૧૨. કારણુકે ફ૬ુનિયાની રોશની તારા ભિત્તસ્માં છે 
--એકલી તેજ રેીશની તારા માગ ઉપર પ્રકાશ નાખી 
શકશે. જને તે રોશની તારા ભિત્તરમાં નીહાાળવાને યાને 
સમજવાને તુ' અશક્ત હોય તો તેને માતે ખીજે હેકાણે 
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ગ્ોધ કરવી મિથ્યા છે. તે તારાથી વેગળી છે, કારણુકે 
જ્યારે તુ' તેને પાંહૉચે છે ત્યારે તારી હસ્તીજ નાખુદ થાય 
છે. તે નહિ મેળવી શકાય એવી છે, કારણુકે તે હમેશાં 
પાછળ હઠે છે. તુ' તે રોશનીના પ્રકાશમાં દાખલ થઇ શકશે, 
પણુ તુ' તે ચેરાગને કદી હાથ લગાડી શકશે નહિ. 

૧૩. સામર્થ્ય માટે ઉત્સાડુ સહિત ખાહેશ રાખ. 

૧૪. શાન્તિ માટે આતુરતાથી ખાહેશ રાખ. 

૧૫. પણુ સઘળાંએ ઉપરાંત દ્રવ્ય માઢે ખાહેશ રાખ-* 

૧૬. પણુવતે દ્રવ્ય માત્ર પવિત્ર આત્માને લગતુ 
હોવુ' નેઇચે, અને તેટલા માટે તે સઘળા પવિત્ર આત્મા- 
એના કબજામાં હોવુ' જેઇચે, અને આ પ્રમાણે જ્યારે 
તે એકડુ' થાય છે ત્યારેજ તે સર્વેના ખાસ ખજાના તરીકે 
લેખાય છે. એવાં દ્રવ્યને માટે તુ' તલ્પી રહે કે જે 
પવિત્ર આત્મા ધરાવી શકે અને જેથી તે એકતાઈ 
પામેલો આત્મા છે તેને માટે તે ધન તુ' એકડું' કરે. જે 
શાન્તિ માટે તું ખાહેશ રાખશે તે એવી પવિત્ર શાન્તિ છે 

કે જેને કાંઇ પણુ ખલલ કરી શકે _નહિ, અને જેમ શાન્ત 
સરોવર ઉપર પવિત્ર કેલ ઉગે તેમ તે શાન્તિમાં આત્મા 
વૃદ્ધિ પાસે છે. અને જે જે સામર્થ્ય માક ચેલે! ઇચ્છા રાખે છે 
તે એવી શક્તિ છે કે જે તેને (ચેલાને) લોકોની નજરમાં 
કાંઈ પણુ વિશ્ાત વગરને। દેખાડશે. 
૧૭. પેલે માગે શોધી કાહ, 
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 _“અુલાસૈ--કદાચ માત્ર આ ચાર શખ્દો કાંઇપણુ ખુલાસા 
વગર એકલા ઘણાજ લુખા દેખાશે. કદ્દાચ ચેલો કહેશે: ચું 
મારે આ વિચારતો અભ્યાસ કરવો? શુ' મે' માગે શોધી 
કાઢયો નથી? તોએ ઉતાવળાં થવું નહિ. જરા થોભ, ધડીભર 
વિચાર કર. શું તું માગેને માટે ખાહૅશ રાખે છે કે કાંઇ મોડું 
ભવિષ્ય સ'પાદન કરવાને કાંઇ ઉંચા ચઢાવ ઉપર ચઢવાના ઝાંખા 
ખ્યાલમાં રમે છેઃ સભાળજે. માર્ગ શોધવો છે તે કૈવળ 
માગને માટેજ શેધવાને છે, નહિ કૅ તારા પગતે માટે કે જે 
ઉપર તું ચાલે છે. 

[અહીં ધ્યાનમાં રાખવુ કે ઉપર જે દ્રવ્ય કહયુ' છે તે આત્મ 
ક્ષાન. અને માંગ જે આપણ શૈધીએ તે માર્ગનેજ માટે--ખુદાનેજ 
માટે, જગત કલ્યાણનેજ માટે, અને નહીં કે પગને માટે, એટલે 
પોતાના ફકાયદ્દા માટે.] 

આ નિયમમાં અને બીજ પ્રકરણુના ૧૭ માં નિયમમાં કાંઇ 
મળતાપણુ' છે. જ્યારે જમાનાની જેહમત અને ધણીએક 
ફૂત્તહો પછી આખરની લડાઇ જીતવામાં આવે છે, અને આખરે 
ગુલ વસ્તુઓની માંગણી કરવામાં આવે છે, ત્યારે તું' તારા માગે 
ઉપર આગળ વધવાને લૈય!ર ખને છે. આ મહાન શિક્ષણુનું છેવટનુ 
ગુહ્ય ન્યારે કહેવામાં આવે છે ત્યારે તેમાં નવા માર્ગનો ભેદ 
ખુલ્લો કરવામાં આવે છે--તે માગ કે જે માણુસશનતના સધળા 
અનુભવોની પેલીમેર લઇ ન્નય છે, અતે જે માણુસનનતની 
સમજ અને "ખ્યાલની સદતર બહાર છે. આ દરેક સમય લાંખો 
વખત સુધી થેભવાનું અતે સારી પેઠે વિચારવાનુ' ધણુજ જરૂરનું 
હોય છે. અને તેવે પ્રસગે કેવળ માર્ગતે ખાતરજ માર્ગ 
_પકડીએ છીએ, એવી ખાત્રી કરવાની જરૂર છે. માર્ગે અને સત્ત 
પહેલાં આવે છે, અને તેની પૃડેૅ જદગી આવે છે, 
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૧૮. ભિત્તરમાં ભરાઇને માર્ગ શેધ. 

૧૯. હિમ્મતથી ખહાર ધસીને માગે શોધ. 

૨૦. માત્ર કોઇ પણુ એકજ રસ્તે માગ શેધતે! નહિ” 
દરેક જનસ્વભાવ અથવા વિકારને કોઈ એડ ચોક્કસ માગ 
ઘણાજ પસ'દ કરવાજેગ દેખાય છે, પણુ માગે માત્ર 
ભક્તિથીજ નહિ, માત્ર ધર્ર્મેક ધ્યાનથીજ નહિ, પણુ 
આતુર ઉન્ઞતિથી, જાતીભોગ આપેલા શ્રમથી, જી'દગીનપ 
અભ્યાસીક અવલેો।કનથી મેલવી શકાય છે. માત્ર એકજ વળણુ 
ચેલાને એક પગલાંથી વધુ આગળ લઇ જઈ શકતી નથીો. 
નિસરણી બનાવવાને માટે સઘળાં પગથિયાંઓની જરૂર 
હાય છે. માણુસના હુગુણાને એક પછી એક વશ કીધાથી 
નિસરણીના પગથિયાં ખને છે. માણુસના સદ્ગુણ્‌ા પણુ 
ચીત પગથિયાંઓ છે, અને તેમને પણુ ખાજુએ સુકી 
શકાય નહિ. તેએ (સદ્ગુણે્‌।) ને કે ઘણુ' સુ'ઢર વાતાવરણુ 
અને સુખદાયિ ભવિષ્ય પેદા કરે છે, તોએ તેએજ માત્ર 
એકલાં હાય તો નકામા છે. જે કોઇ માગમાં દાખલ થવા 
ચાહતો હાય તેણે માણુસની સધળી ખાસિયતોને! ડાહાપણુથી 
ઉપ્યોગ કરવે! જઇયે. દરેક માણુસ પોતેજ પોતાને માટે 
સ“પૂણુ માગ, સત્ત અને જીદગી છે. પણુ તેમ ત્યારેજ બની શકે 
છે કે જ્યારે તે પોતાની સામટી વ્યક્તિ (1॥ત1પાતપદ1113) 
(પોતે પોતા)ને મજબૂત રીતે હાથમાં ધરે છે, અને પોતાની 
સચેત થયલી મિનોઇ ઇચ્છા શક્તિ યાને પુર્ષાર્થના ખળથઃ 
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એવુ સ્વીકારે કે આ વ્યક્તિ તે કાંઇ પોતે નથી, પણુ 
તે વસ્તુ છે કે જે તેભુપ પોતાના ઉપ્યોગ માટે બહુજ શ્રમ 
સાથે પેદા કીધી છે, અને તેજ વસ્તુના સાધનથી જમ જેમ 
પોતાની અક્કલમાં વધારે! થતો જાય તેમ તેમ તે વ્યક્તિની 
પેલીસેર જે હયાતી છે, તેને જઈ મલવાની ઉમેદ રાખે. 
જ્યારે તે આદમી જાણે છે કે એજ કામને માટે તેની ગુચવણુ 
ભરેલી છુટી પડેલી જીદગી હેયાતી ભોગવે છે, ત્યારેજ 
ખરેખર માત્ર તે માગે ઉપર આવે છે. તારી પોતાની ઘણું- 
જ ભિત્તરની હૈયાતીનાં ભેદભરેલાં અને કોર્તિભર્યા ઉડાણ્‌। માં 
ઝીપલાવીને તે માર્ગને શોધ. સઘળા અનુભવે તપાસીને, 
વ્યક્તિના અથ અને ઉન્નતિ સમજવાને અથૅ અને ખીના 
દૈવી કકડાએઓ (યાને આદમીઓ ) જે તારી સાથે સાથે 
જેહુમત ખે'ચી રહેલા છે, અને જેઓ જે મનુષ્ય જાતને 
લગતો તુ છે તે જાત ખનદવે છે, તેમની ખુખસુરતી અને ગુહેતા 
સમજવાને અર્યે ઇ 'દ્િયોનો ઉપ્યોગ કરીને માગ શોધ. 
હયાતીના કાયદાઓને, ઝુદરતના કાયદાઓને, અને અદ્ભૂત 
શક્તિના કાયદાઓનો અભ્યાસ કરીને તે ( માગ ) શોધ : 

તારા ભિત્તરમાં જે એક ઝાંખો સેતારો ઝગઝગે છે, તેને 
તારાં મનમાં ગભીર નમસ્કાર કરીને માગ શૈધ. જેમ 
જેમ મક્કમપણે તુ' તે સેતારાને તપાસતેો। રહેશે, અને પ્રાથના 
કરતો રહેશે, તેમ તેમ તેની રોશની વધશે, અને મજબૂત 
થરો, ત્યારે તુ' જાણી શકશે કે માગની શરૂઆત તુ' પાસ્યો 
છે. અને જ્યારે ૬ તે માર્ગના છેડા ભણી આવશે ત્યારે તે 
શશની એકાએક બેહદ ( અન'ત ) થઇ જર. 
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'ખ્રુક્ષાસો?--સધળેા અતુભવ તપાસીને માંગ શોધ, અતે 
યાદ રાખ કે જ્યારે હુ' એમ ખોલું છું ત્યારે હુ એમ કહેવા 
માગતો નથી કે “તે માગે નણુવા માટે ઇ'્રીની લાલચોને વજ 
થા.” આત્મજ્ઞાની થવા આગમચ તુ' એમ કરી શકે, પણુ ત્યાર 
પછી નહિ. જ્યારે તું' પસ'દ કરીને માર્ગ ઉપર દાખલ થયે છે 
તો પછી વગર શરમે આ લાલચતે તું વશ થઇ શકે નહિ. 
[યાને ખરૂ ખોટું સમજવાનું જ્ઞાન થવા પછી તે લાલચોને વશ 
થવું એ શરમભરેલું છે.] તોપણ દેહેસત ખાધા વગર્‌ તેમને 
અતુભવ તુ' મેળવી શકે. તેમને તું શુમાર જઇ શકે તથા અવ- 
લોકન અને પરિક્ષા કરી શકે, અતે ખાત્રી ભરેલી ધીરજ સાથે 
તુ તે ઘડી સુધી થોભી રકે. ત્યારે તને તેએ વધુ અસર કરી 
રાકશે નહિ. પણુ જે માણુસ તે લાલચોતે વશ થાય તેને તુ' 
ધિકારતો ના. તારો તે મુસાફર ભાઇ કે જેતા પગો માયારૂપ 
કાદવથી ભારી થયા છે, તેની તરફ તારી મદદનો હાથ લાવ. 
એ ચેલા, તું યાદ રાખ ચ્પને નને કે એક ભલા માણસ અને એક 
પાપી માણુસ વચ્ચે મોટો તફાવત છે, તોપણુ તે ભલા માણસ 
અને જે માણુસે આત્મન્ાન મેળવ્યુ છે તે વચ્ચે એથી વધારે 
મોટો તફાવત છે; અને તે ભલો માણુસ અને જે આદમી ૪શ્વર- 
ના દરવાજાના ઉબર સુધી આવી પુગ્યો છે તે વચ્ચે તો માપ 
ન થઇ શકે એવા મોથો તફાવત છે, તેટલા માટે તુ' પોતાને 
સાધારણુ લોકથી કાંધ નવતરેો છે એમ કલ્પના કરવાને ઉતાવળો 
થાય તે અગાઉ ખૂબ સાવધ રહેજે, ન્ત્યારે માગની શરૂઆત તુ 
પામ્યો છે ત્યારે તારા જીવમાં ગુમ રહેલે। સેતારો અથવા ગળકાઢ 
પ્રકાશવા માંડશે; અને તે પ્રકાશથી તને માલમ પડશે કે જે 
અધારાં વચ્ચે તે પ્રકાશે છે તે અધાર્‌ કેટલુ બધું છે. જ્યાં 
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સુધી પહેલી મોટી લડાઇ જીતવામાં આવતી નથી, ત્યાં સુધી મન, 
દીલ, મગ્ઝ સધળું મલીન અને અધારાંમાં હોય છે. આ 
દેખાવથી ભયભીત થતો ના, અને બિહિતો ના. તે નાની રેશની 
ઉપર તારી આંખ ડેડવેળી રાખશે તો તે પ્રકાશ વધવા માંડશે. 
પણુ તારા ભિત્તરતા અ“ધારાંથી સમજ લઇ, બીન્નએ કે જેઓએ 
એ દિવ્ય પ્રકાશ ન્નેયો નથી, અને જેઓના જીવો અત્યત 
અ'્ારાંમાં છે, તેઓની લાચારીનો ખ્યાલ રાખ. તેમને ઠપકો 
આપતો ના, કે તેમતી આગળ સ કાચાઇ જતો ના, પણ્‌ દુનિયાનાં 
ભારી કમને સહેજ ઉચકવાતે કોશિશ કર) અધારાંતી શક્તિઓને 
સદતર નહિ ફાવવા દેવા માટે જે કાંઇ થોડા મજ્ખુત હાથે! 
તેમને પછાત રાપ્ખે છે તેએને તુ' તારી મદદ આપ. ત્યારે 
તું ખુશાળીતો ભાગીદ્દાર થશે, કે જે બાબત ખચીત ત્રાસદાયક 
જેહુમત અને પુષ્કળ ઉદાસીનતા લાવે છે, પણુ તે વળી હમેશાં 
બધતી જતી ખુશાળી પણુ લાવે છે. .- 
૨૧. તોકફાનની પછવાડે જે ચુપકીદી આવે છે તેમાં 
તે ફળને બાહાર ખીલતેો તુ' જે: તે આગમચ નહિ. 
જ્યારે તોફાન ચાલતુ' હોય, જ્યારે લડાઇ થતી હોય, 
ત્યારે તે (આત્મસ્ઞાનને। રોપે) ઉગશે, તેમાંથી ફણુગા ફૂટશે, 
અને તેમાંથી ડાંખળીએ અને પાંદડાંઓ નીકળી તે ઉપર 
કળીએ ખબાઝશે. પણુ જ્યાં સુધી આદમીની ખુદી, તેનુ 
સધઘળી' પોતાપણુ' ડોહુવાઇને પીગલી જતુ નથી--નયાં સુધી 
તે પવિત્ર આત્મા જેણે તેને પોતાના ગ'ભીર અવલોકન અને 
અનુભવ માટે પેદા કીધો છે તેણ્‌ તેને પકડયો! નથી--ત્યાં 
સુધી તે ખોલી શકતો નથી. ત્યારે જેમ ગરમ દેશે માં 
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ભારે વરસાદ પડયા પછી શાન્તતા આવે છે તેમ શાન્તતા 
આવશે, કે જે વેળા મુદરત એટલી ઝડપથી કામ કરે છે તે 
છતાં તેણીનુ' કામ જેઈ શડાય છે. પીખાઇ ઝીકાઇ ગયલા 
યાને લોથપોથ થઇ ગયેલા જીવને આવી શાન્તતા મલશે. 
અને એક ઉડી ચૂપકીદી વચે એક ભેટી ખનાવ બનશે અને 
તે યુરવાર કરશે કે માર્ગ મલ્યો છે. તેનુ' તુ' ગમે તે નામ 
આપ, તે એક આવાજ છે, જે બેલે છે પણુ ત્યાં કેઇઇ પૂણુ 
બોલનાર હોતુ' નથી--તે એક કાસદ છે, કે જે આવે છે પણુ 
તે કાસદ કાંઈ આકારવાળે। પદાર્થ નથી; અથવા તે જીવનુ' 
કુલ છે જે ખીલ્યુ' છે. કોઇ પણુ ઉપમાથી તેનુ' વરુન થઇ 
શકે નહિ. પણુ તોફાન ચાલી રહ્યું હોય તે દરમ્યાન પણુ 
તેને જાણી શકાય, તેને માટે શોધ કરી શકાય, અને તેને 
મેળવવાને માટે ઇચ્છા પણુ કરી શકાય. તે ચુપકીદી કદાચ 
પલભર રહે કે એકાદ હનર વર્ષ સુધી ચાલુ રહે. પણુ 
તેની આખર આવશે. તે.પણુ તેનાથી મેક્યવેલી તાકાત તુ” 
તારી સાથે લઇ શકશે. તેની સાથે ફરી ફરીથી લડાઇએ। 
લડવી જેઇચે અને જીતવી જેઇએ. માત્ર વચગાળે કુદરત 
શાન્ત રહી શકે. 

ખુલાસે।1,--ખીલતાં ફૂલતો બાહાર એ તે પ્રતાપવાન વખત 
છે કે જે વેળા વિશ્વદ્રષિ જાગૃત થાય છે: તેતી સાથે વિશ્ચાસ, 
તાત, અને ખાત્રી આવે છે. જીવનું થોભવુ' એ આશ્રર્વકારક 
વખત છે, અને ત્યાર પછીની ધડી સ'તોષની છે, 'કે જે ચુપકીદી છે. 
જાણુ, એઓ ચેલા, કે જેઆ આ ચુપફીદીમાંથી પસાર્‌ થયા છે, 
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ખ્મતે જેઓએ તેની શાંન્તિનો લાભ લીધે! છે, અતે તેની તાકાત 
મેળષી છે, તેઓ ધણા આતુર છે કે બીન્નએ પણ તેવા અનુ 
ભવેોમાંથી પસાર થાય, તેટલા સાટે વિધાના દીવાનખાનામાં દાખલ 
શવાને જ્યારે ચૅલે! કુરાળ બને છે ત્યારે ત્યાં તે હમેશાં પોતાના 
ઝુરૂને પામે છે. 

[“//€૮ 1701૮2 0/ 7/0૮ -//71૮૮” [“ગેખી આવાજ” ]માં 
ઇલ 11 બુ લ્લ વિધાતુ દીવાનખાનુ] જે ખીજી' છે, તેમાં 
ગર શોધવાની મના કરવામાં આવી છે. તેમાં કહ્યુ' છે કે “ કમના 
ધનથી તું ને છુટવાના હેય તો એ માંથાવિક દેરો।ામાં તારા 
ગ્રરને શોધતો! ના.” પણ “શોધ તેને [ગરને] કે જે તુને ડાહા* 
પૂણના દીવાનખાતા [1141 9 પળડરઉબળ ) માં મિનોઇ જન્મ 
આપનાર છે. . .” | 

વિદ્યાના દીવાનખાનાની દીવાલે! ઉપર લખેલા નિયમ! 
સધેના ઉપર કહ્યા તે પહેલા નિયમો છે. જેએ માંગરે 
તેમને મળશે. જેઓએ વાંચગાની ઇચ્છા રાખતા હશે તેએ 
વાંચી શકશે. જેઓ શીખવાની ઇચ્છા રાખતા હશે તેએ 
શીખો શકશે. 
તમોને શાન્તિ મલે! 
દો] 

'ખુલાસે!?-ન્-જેખએાો માગે છે તેમને મલશે. પણુ ને કે 
એક સાધારણુ માણુસની માગણી ચાલુ છે, તોપણુ તેતો આવા% 
સાંભળવામાં આવતો નથી. ફારણુ કે તે માત્ર પોતાના મનથી 
માગે છે; અને મનનો આવાજ માત્ર તેજ ભુવન ઉપર્‌ સભળાય 
છ્ઠે કે ન્યાં મત કામ ફરે છે, તેટલા માટેજ જ્યારે પહેલા, 
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એકવીસ નિયમો પાલવામાં આવે છે ત્યારેજ, હુ કહુ' છુ 'ે, 
જ્ઓ માંગે છે તેઓને મલશે. 
વાંચવું, એ ગુપ્ન જ્તાનની ઇબારતમાં આત્મદણ્થી વાંચવાને 
કણે છે. માંગવું, તે દિલિમાં ભૂખ છડવી માને ખરાં દીલથી ત્તાન 
માટ તત્પર બનવૃ' તે છે. વાંચવાને કુશળ બનવુ, એટલે તે 
વ સ'તોષવાતે થોડે દરજ્જે પણુ શક્તિવાન થવું. જ્યારે 
રાખ્ય શિખવાને તૈયાર હોય્‌ છે, ત્યારે તેને બહાલ રાખવામાં 
આવે છે, કમા આવે છે, કબલ રાખવામાં આવે છે. 
અને તેમ થવુજ ન્નેઇયે, કારણ કે તેણે પોતાનો સાન દીપક 
થા છે. અને તે છપાવી શકાતો નથી. પણુ પેહેલી મોટી 
લડાઇ જતવામા આવે ત્યાં સુધી શિખવુ' અશકય છે. મન એક 
સત્ય સ્વકારે, પણુ આત્મા તે મેલવી શકતો નથી. એક વેળા 
તોફાન વચેથ્રી પસાર થઇ શાન્તિ મેળવ્યા પછી જને કે શિષ્ય 
રયુપચુ બને, આનાકાની કરે, અને ફરી ન્ય, તોએ શિખવાનુ 
તેને હમેશાં સભાવિત હેય છે. ગેબી આવાજ તેનામાં રહે 
છે, અને જે કે માર્ગ સદ તર તે છેડી દે તોપણ એક દીવસ 
તે આવાજ પાકી નીકળશે, અને તેની આત્મીક શકયતાથી તેના 
શિકારી જુમ્સાઓને વેગળા કરી છરા પાડશે. ત્યાર બાદ, તજ 
દીધેલાં હુ'પદ અથવા ખુદીમાંથી નિરાશીભર્યા રૂદન અને વેદના 


સહિત તે પાછે ફરશે. 
તેટલા માટે, હુ કછુ” છકે કે, તમોને શાન્તિ હે હોજ. “મારી 
શાન્ત હ' તમોને આપુ છુ” એમ માત્ર ગુરૂથીજ પોતાના માનીતા 


શિષ્યો, ક જે પોતાના જેવાજ છે, તેમતે કદી શકાય, પૂવ 
હે 
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તરફના સાનથી જેએ અન્તાન છે તેએ મધૈના કેટલાકોને પણ 
આ મમાણે કહી શકાય, અને દરરેજ વધારે પણ રીતે કરા 
&ાફાય, 


વ ત્રણુ સત્યો તરફુ માનત ધરાવ. તેએ એકસાન છે. 





મેકરણ ૨ નેં" 


ચપકીદી કેને શાન્તિ છે ન પડેઘા થતો 
ષ્માવાજ નીકળરી, ખને તે આવાજ કહેશે: એ ઠીક નડ; 
તે' કાપણી કોૌધી છે, હવે તારે વાવણી ના જોઈએ. અને 
આ આવાજ ચૂપકીટી પોતે છે એમ જાણીને તારે તેને 
તાબે થવુ' જઇએ. 
તુ' જે હમણા એક શિષ્ય ખન્યે। છે, ઉભે રહેવાને, 
શાભળવાને, નનેવાને, અને બોલવાને શક્તી હા થયે! છે ; 
જેણે વાસના જીતી છે, અને આ#્મજ્તાન મેળબ્યુ છે; જેણે 
પોતાના જીવને તેના ખીલતા ખાઢારમાં નેચો છે, અને તને 
પીછાન્યો છે, અને જેણે ગેબી આવાજ મેમો છેક 
તુ' સાનના મ'દીરમાં દાખલ થા, અને તારે માને «યાં જ 
લખવામાં આવ્યુ છે તે વાંચ. 
ખૂલાસો#--ઉભુ રહેવાને કુશળ બનવૃ યાને કક્તિવાન થવુ, 
એટલે પ્તબાર આવવા ; સાંભળવાને શક્તિવાન થવું, એટ ધ 
આત્માના બારણા ખોલવાં ; જેવાને શક્તિવાન થચ્રું, એટલે બોધ 
મેલવવે[; બે!લવાને શક્તિવાન થુ”, એટલે બીશ્શન મદદ કરવાની 
તાકાત મેલવવી ; વાસનાને છીતવી, એટલે ખાટાપણુ અથવા 
સ્વત્વ ઉષર કાખુ મેળવવાને અને તેના ઉપવોગ કરવાને શીખવ; 
જાતિત્તાન અને આત્મગઞાન મેળવવુ, એટલે ભિત્તરનતા (અ સ?ન!) 
કિલ્લામાં દાખલ થવું કે જ્યાંથી પોતાને એક ત્ર્!ડત માણસ 
'હોય તેમ અપક્ષપરાતપણે નિહાળી શકાય ; તારા જીવન ખીલ 
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બારમાં જેવો, એટલે વોતાનામાં તે રૂપાંતર એક પળભર નીઠાઃ 
ળવુ કે જે આખરે તુને માણુસામાં અધિક બનાવશે ; એળખવુ , 
ગેટલે આંખો બંધ ઝીધા વગર અને કાંઇ ભયભીત આકારથી 
ખીઠી જધએ છીએ તેમ બીધા વગર ભભૂકદાર રેશન 
તરફ જેવાનું મહાભારત કામ સંપાદન કરવું. કેટલાકના 
બાબમાં એમ બને છે, અને «યારે કતતહ પરી થવા આવે છે 
ત્યારે તે જત્‌ં રહે છે. ગેબી આવાજ સાંભળવા, એટલે 
ઝમ સમજવું કે ખરેખરી રાહબરી માત્ર અ'તઃકરણતા ભિત્તર- 
માંથી આવે છૅ; સાનના મદારમાં જવું, એટલે જે હાલતમાં 
“/વાથી સાન મેળવી શકાય છે તે હાલતમાં દાખલ થવુ. ત્યારે 
તારે માટે વણાએક શદ ત્યાં લખવામાં આવશે, અને તે પ્રકા 
[સાત અધરોથી લખવામાં આવશે, જેથી તું સહેલાઇથી વાંચી 
રાકશ, કારણકે «યારે શિષ્ય લૈયાર હેય છે ત્યારે ગુર પણ 
તમાર હાય છ. 

૧. આવતી લડાઇમાં એક ખાનું ઉભો રહે 
ન ક તો પણુ તું લડવેયો। બનતો ના. 

* લડવેયાને જતો રહે, અને તારામાં તેને લડવા ટે 

૩. લડાઈ મારે તેનાં ક્રમાનો સેળવ, અને જ 
6 વડ! લાવ. 

૪. તે કોઈ સરદાર હોય તેમ પ તને તાબે થતે 
નહિ, પણુ જાણે છુ પકાતેજ તે છે, અને તેના બોલેલા શદ 
તતારી છુપી ઇચ્છાઓનુ' ઉચ્ચારણુ છે, એમ સમજ : 
કારણુકે તે તુ' પોતેજ છે, તોપણુ તારા કરતાં તે ઘણાજ ડાહ્યેઃ 
ને ખળવાન છે. તેને જેલો રહે, નહીં' તો લડાઈના ભય 


શ 


અને % 
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અને પધાંધલમાં તુ' તેને વીસરી જશે; અને જ્યાં સુધી 
તું તેને જાણે ત્યાં સુધી તે 'તને જાણુર્‌ નહિ. જે 
તારી બૂમ તેના સાંભળવાને શઆતુર કાનો ઉપર જઇ પડશે 
તોજ તારામાં તે લડરે, અને ભિત્તરની મ'દ ખાલી જગ્યા- 
નેભરી નાખશે. અને જે એમ ખનશે તે તુ' એક ખાજુ 
ઉભો રહી, તારે માટેતેને લડવા દઈ, લડાઈ મધેથી ઠે 
પેરે અને ક'થાળ્યા વિના તુ' પસાર થઈ શકશે. ત્યારે તુ' એક 
પણુ ફટકો અયોગ્ય રીતે મારી શકશે નહિ. અગર તું જે 
તેને વીસરી જશે તો તારે માટે કાંઈ બચાવ નથી. તારૂ 
મગજ ડોળશે, તારૂ' જીગર અચોાકસ બનશે, અને રણ- 
ભૂમીની ધૂળમાં તારી આંખો અને ઇ'દ્રિઓ નિષ્ફળ થશે, અન 
તુ' તારા દુશ્મનો વચેથી તારા દોસ્તોને આળખી શકશે નહિ. 

તે તુ' પોતે છે. તોપણ્‌ તુ' માત્ર ફાની અને ભૂલ કરવાને 
પાત્ર છે, તે અમર અને ચોછકસ છે. તે જાવેદાની સત્ય 
છે. જ્યારે એક વેળા તે તારામાં દાખલ થયો! છે અને તારે! 
લડવેયે! બન્યો! છે ત્યારે તો તે સદ'તર તુ'ને કદી તજી દે?ે 
નહીં; અને મહાન શાન્તિના દિવસે તે તારી સાથે એક થશે 

પ. જીદગીતુ' ગાયન સાંભળ. 

'ખુલાસે।*--તેને માટે તલાસ કર, અને પેહલાં તેને તારા 
પોતાના હૃદયમાં સાંભળ. પેહેલાં તો તુ' કહેશે: ક, “ તે ત્યાં નથા ; 
જ્યારે ત્યાં હુ' શોધું છું ત્યારે તો મતે માત્ર ખેસૂરાો આવાજ 
રા'ભળાય છે.” વધારે ઉડાણથી ન્ને. નને ફરીથી તું 1નેષ્ફળ થાય 
ઝો જરા શેભ અને વળી ફરીથી વધારે ઉડાણુથી જે. ત્યાં દરેક 


ર્‌ર્‌ 


માણુસના જગરમાં એક કુદરતી મધુર આવાજ યા એક 
છુષા ઝરે છે. તે ગમે તેટલો છુપાયલે, અથવા સદ'તર 
ટ'કાયલેો, અને ગુપ્ત હોય---પણ તે ત્યાં છે. ખૃદ તારા પોતાના 
સ્વભાનના મળમાં તેને એકોન, ઉમેદ, અને મોહુબત મલશે. 
જે કાઇ ખુરૂ પસદ કરે છે, તે પોતાના હૃદયમાં જેવાતી ના 
પાડે છે, પોતાના દિલમાંથી આવતા મધુર રાગ તરફ પોતાના 
કાન બ'ધ રાખે છે, તે પોતાના આત્મા તરફ્થી આવતી રોશતી 
તરફ નેવ્ાને પોતાની આંખો આંધળી કરે છે. તે આ પ્રેમાણે 
કરે છે, કારણકે તેને ઇચ્છા-વાસનામાં જીવવાનું વધારે સહેલુ 
લાગે છે. પણુ સધળી જ દગીના તળીયાંમાં એક એવો તો મજખુત 
પ્રવાહ છે કે જેનો અટકાવ થળ શકે નહિ ; ત્યાં ખરેખર મોઢાં 
ઉડાં પાણીએ છે. તેમને શોધી કાઢ, અને ત્યારે તને માલમ 
પડશે કે કોપ્ત નહે પષ્યુ એક કગાળમાં કંગાળ આદમાં મુદ્ધાં-- 
ગમે એવું આ ખીનાથી પોતાને આંધળુ બનાવતું હોય અને 
પાતાને માટે ગમે એવા ભષભીત ખ્યાલનો બહારનો આકાર 
રચતો હેય--તોયે તે પેલા પ્રવાહના એક ભાગ છે. આ 
ખીના હું તે અર્થમાંકહું છૂ : સઘળાં મનખષ્યો જેચ્યા આગળ વધવાને 
ન્હમત ખેચારહ્યાં છે, તેઓ મનેધ ચિન્ગારીએ છે. ને 
માયામાં તું જીવે છે તે એટલી તો ઠગારી છે ક બીન્નઓના 
અતઃકરખ્‌માં તે મધુર આવાજ તું પેહેલાં ક્યાંથી શોધી કાઢશે 
ત વિચારવું મુસ્કેલ છે. પણુ એટલું ખાત્રીથી ન્નણુજે કે તે તારા 
પાતાનામાં ખચીતજ છે. તુ' તેને ત્યાં શોધ, અને એકવાર તે. 
તેને સાંભળ્યો તો પછી, તારી આસપાસ તુ તેને વધારે સારી 
રીતે પીઠાની રાફશે. 


રડ 


' ટ, જે મધુરતા તુ' સાંભળે તેને તારી ચાદદાસ્તમાં 
એકઠી કર. 
૪9. તેમાંથી એકતા અથવા સમભાવનો ધડો શીખ. 


૮. તે લડવેચો કે જે હવે તુ' પોતે અને તારો રાજ 
છે, તેને તાબે રહીને જ'જાળની વચ્ચે ખડકની માફક તુ' સ્થિર 
થઇ ઉભો રહી શકશે. તેનાં ફરમાનો બજાવ. એ સિવાય 
લડાઇમાં તદન બેપરવા રહી લડાઇના પરિણામ માટે ડાઈ પણુ 
વધુ ઇ'તેજારી રાખીશ નહીં; કારણુ કે એકજ વાત જરૂરની 
છે તે એ કે, તે લડ્વેચો જીતશે, અને તુ' જણે છે,કે તે કરી હાર 
પામતોજ નથી. આ પ્રમાણે શાન્તપણે અને સાવચેતીથી 
ઉભે રહી તે શ્રવણુનો ઉપયોગ કર કે જે તે" દુઃખથી અને 
ડુઃખના નિવારણુથી મેળવ્યુ' છે. જ્યાં સુધી હજી તુ' એક 
મનુષ્ય છે ત્યાં સુષી તે મહાન ગાષનના માત્ર કકડા કૅ 
ઢુકંડાજ તારે કાને પડશે. પણુ જ્યારે તુ તે સાંભળે ત્યારે 
તેને પ્રમાણિકપણે યાદ રાખજે, કે જેથી કરાને જેટલુ તારે 
કાને પડયુ' છે તેટલુ' ખોવાઈ ન જાય, અને તેમાંથાં તારી 
આસષાસના ભેદને અથે સમજવાની કોશેશ કરજે. વખત 
જતાં તને કોઇ ગુરૂની જરૂર રહેશે નહિ, કારણુ કે જેમ 
મનુષ્યને આવાજ હોય છે, તેમ જેમાં મનુષ્ય હેયાતી ભોગવે 
છે તેને પણુ આવાજ હોય છે. ખુદ જી'દગીને વાચા છે 
અને તે કદી સુ'ગી નથી. અને તુ' કે જે તે આવાજ સાંભળ- 
તામાં ખહેરો છે તે ધારે છે તેમ તેનુ' ઉચ્ચારણુ ચીસ 


ર્જ 


નથી, પણુ તે એક સુસ્વર છે. તે ઉપરથી શીખ ઝે તુ'તે 
“એકતાનો એક ભાગ છે; તે ઉપરથી એકતાના કાયદાઓને 
શરણુ થવાનુ' શીખ. 

૯. તારી આસપાસ જે સઘળી રેયાતી છે તે તરક 
માન વરાવ. 

૧૦. સાણસોનાં હૃદયમાં હોશીયારીથી નીહાળતાં 
શીખ. 

ખુલાસો(,--સદતર અપક્ષપાતપણે નીહાળતાં શીખ, નહીં 
તો તારી આંખ અ“નઇ જશે ; તેટલા મારે અપટ્પાતપણ પેહલાં 
સમજવુ જેપ્રએ. 

અકલ અપહ્ષપાત છે: કોઇ મનુષ્ય તારો શત્રુ નથી: કોઇ 
મનૃષ્ય તારો દે।ાસ્ત નથીં. બધા એકસરખા તારા ગુરઓ છે. 
તારો દુશ્મન એક ભેદ બને છે, કે જે ભેદને ફડચો કરવે 
જાઇએ. ન્ને કે તેમ કરવામાં જમાનાએઓ નય, તોપણુ ચૂકવુ' 
ન જોઇએ, કારણ્‌ કે મનુષ્ય શુ છે તે પેહેલાં સમજવુ નનેઇએ. 
તારા દોસ્ત તારે પોતાનો એક ભાગ કૈ તારે। વિસ્તાર બને છે, તે 
સમજવાને એક મુશ્કેલ ઉખ્યાનુ છેં. માત્ર જણ્‌વાને જે ધણુ મુશ્કેલ 
છે તે એકજ વસ્તુ છે--અને તે તારૂ” પોતાનું અ'ત:કરણુ છે. જ્યાં 
સધી હુપણા (ખુદી) ના ગાંઠો છુટા થયા નથી, ત્યાં સુધી આત્મા 
[ ખુદા) નો ઉડા ભેદ જેઇ શકાતો નથી. જ્યાં સુધી તું તેતી 
બાજુએ ઉભો રહે નહિ, ત્યાં સુધી તારી સમજમાં તે ખુલ્લે 
થશે નહિ. ત્યારેજ, અને ત્યાં લગી નહિ, તું તેને પકડી રકે 
મને દોરવી શકે, ત્યારેજ, અને ત્યાં લગી નહિ, તું તેની 
સધળી શક્તિઓનો ઉપયોગ કરી શકે અને તેમને ભલાં કામમાં 
અર્પણુ કરી રાફે. 


રપ 


૧૧. તારા પોતાના અ'તઃકરણુ તરફ ધણ્‌ાજ ભાવ 
રાખ. 

૧૨. કારણુ કે તાશા અ'તઃકરણુમાંથી પેલી એક 
રોશની નીકળે છે કે જે તારી જીદગીને પ્રકાશાંત કરે છે, અને 
તારી આંખે આગળ તેને ખુલ્લી ડરે છે. 

માણુસોના અ'તઃકરણે્‌।!ના અભ્યાસ કર, કે જેથાં 
દુનિયાં, કે જેમાં તુ' જીવે છે અને જેને એક ભાગ તુ' 
થશે, તે વિષે તુ' કાંઈ જાણે. તારી આસપાસની હમેશાં 
ફેરફાર થતી હાલની જી'દગી તરક્‌ માન રાખ, કારણુ કૅ 
તે મનુષ્યોનાં અ'તઃકરણ્‌ા।થી ખનેલી છે. અને જેમ જેમ તુ' 
તેમનુ' બ'ધારણુ અને અર્થ સમજવાને શીખતો જશે તેમ 
તૈમ પગથિયે પગથિયે જ'દગીને વધારે મોટો શખ્ટદ વાંચ- 
વાને તુ' શકિતિવાન થશે. 

૧૩. બોલવાની શકિત સ્તન વડેજ આવે છે. ત્તાન 
મેળવ અને તને બોલવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થશે. 

“'"ખુલાસે!ઃ--જ્યાં સુધી તે તારી કાંઇ ખાત્રી મેળવી નથી 
ત્યાં સુધી તું બીનનને મદદ કરી શકે એ અરશાકય છે. ન્યારે 
પેહેલા એકવીસ નિયમો તું શીખે અને તે વડૅ તારી ખીલેલી 
રાકિતએથી છુટી પાડેલી ઈદ્રિઓઆ સાથે તે જ્ઞાનના મદીરમાં તુ 
દાખલ થાય, ત્યારૅજ તને ત્યાં એક ઝરે માલમ પડે કે જેમાંથાં 
વાચા નીકળશે. 

તેરમા નિયમ પછી, જે કાંધ ઉપર લખવામાં આવ્યુ છે તેમાં 
કાંઇ પણુ બીન્ન શબ્દો હું' ઉમેરી શકતી નથી, 


સદ 


હુ' મારી શાન્તિ તને આપું છું. / 

જેમણે હું મારી શાન્તિ આપું છું તેમનેજ માટે આ 
નોંધો લખવામાં આવી છે; જેગો મેં જે લખ્યુ છે તે નહેર 
અને બાતેન ખેઉ અર્થમાં સમજી શકે. 

૧૪. અ'તર ઇદ્રિયોનાો ઉપયોગ કરતાં શિખીને, ખાહ્ય 
ઇદ્રિયોની વાસનાઓ ઉપર કૂત્તેડ મેલવીને, અસ્તીત્વ જીવની 
ઈચ્છાઓ ઉપર કાખુ મેલવીને, અને જ્ઞાન સ'પાદન કરીને, 
એઓ શિષ્ય, માગે ઉપર ખરેખર દાખલ થવાને હુવે તુ' તેયાર 
થા. માગ મલ્યો છે: તે ઉપર ચાલવાની તેયારી કર. 

૧૫. ખૃથ્વિ, હુવા, અને પાણી, તારે માટે શે। ગુપ્ત 
ભેદો ધરાવે છે, તે માટે તેમને પુછ. તારી ભિત્તરની ઇદ્દિચે।- 
ના ખીલવાથી તુ' આ કામ ખજાવવાને શક્તિવાન થશે. 

૧૬. પૃથ્વિ ઉપરના પવિત્ર મહાપુરૂષો [ ગેતીના 
યજદો |] તારે માટે શે! ગુપ્ત ભેદો ધરાવે છે, તે માટે તેમને 
પુછ. તારી બહારની ઇદ્રિયાની વાસના ઉપર કાખુ મેલવ્યા- 
થી તને તેમ કરવાનો હક્ક મલશે. 

૧૭. ઘણોજ ભિત્તરનેો પેલો એક, જે તારે માટે 
જમાનાઓ થયા આખરતને ગુપ્ત ભેદ ધરાવે છે, તે માટે 
તેને પુછ. 

મોહી અને મુશ્કેળ રતે, જીવની વાસનાએ ઉપર 
કાખુ સેલવવો, એ જમાનાઓનુ' કામ છે; તેટલા માટે 
જયાં સુધી જમાનાઓના અનુભવે। સ'પાદન થયા નથી, ત્યાં 


૨૫૭ 


સુધી તેનો બદલો મેળવવાની આશા રાખતો ના. જયારે આ 
સત્તરસા। નિયમ શીખવાનો વખત આવે છે ત્યારે મનુષ્ય 
મનુષ્ય કરતાં અધિક બનવાના ઉ'બર ઉપર આવી પહોંચેલો 
હોય છે. 

૧૮. સ્તાન જે હુમણાં તાર્‌' છે તે તારૂ એટલા માટે છે 
રે તારો આત્મા સઘળા પવિત્ર આત્માઓ સાથે એક થયે છે. 
આ સ્તાન તે સૈથી મહાન ઈશ્વરે તારા વિશ્વાસમાં આપ્યુ છે. 
નેઇએ તો વિશ્વાસઘાત કર, તારાં જ્ઞાનનો ગેરઉપ્યોગ 
૪ર, કે તેને પડતુ' નાખ; પણુ જે મહાન ૬રજજા ઉપર 
હાલ તુ' પહોંચ્યો છે, તે ઉપરથી તને પાછુ નિચે ગખડી 
પડવું સ'ભવીક છે. મહાન પુર્ષાખી ખુદાના ઉબર ઉપરથી 
સુષ્ધાં, પોતાની બારીક જેખમદારોનેો બોન્ને નહિ સહૅન 
થઈ શકવાથી, અથવા આગળ વધવાને કમતાકાત થવાથી, 
પાછા ગખડી પડે છે. તેટલા માટે આ પલ તરક ઘણીજ 
અજાયબી અને પ્રજતી લાગણીથી નેતા રહેજે, અને લડાઇ 
માટે વેયાર રહેજે. 

૧૯. એવુ' લખવામાં આવ્યુ છે કે જે કોઈ ઇશ્વસ્ના 
ઉ'બર ઉપર આવી પહોચ્યો છે, તેને માટે કાંઈ કાયદો ઘડાં 
શકાય નહિ, તેનો કેઈ ભોામ્યો યા રાહુખર હોય નહિ. તોપણુ 
શિષ્યને વધારે ખુલાસાવાર સમજાવવાને માટે આખરનાં 
લડાઇનુ' આ પ્રમાણે વણુન કરી શકાય : 

જે કાંઇ પદાથ નથી કે જેને કાંઇ [ દેખૈતી ] હસ્તી 
નથી, તેને મજખુત પકડી રાખ. 


ન 


૨૦. રે આવાજ વગરનેઃ આવાજ છે તેનેજ માત્ર 
સાંભળતો ર૨ 


ર૧. જે કાંઇ ખાહ્ય તેમજ અ'તર ઇ'દ્રિયોથી દેખાતુ' 
નથાં, તે તરકજ નેતે! રહે. 


તમોને શાન્તિ છબ 


કો. 





કમે. 

મારી સાચે વિચાર કર કે પ્રત્યેક જી'દગી એક 
શ્યાં સમાન છે, કે જે દોરડું અન'ત લ'બાયલુ' છે, 
અને જેના છેડો કે શરૂઆત નથી. આ દોરડું બારીક 
અસ'ખ્ય દોરાઓથી” બનાવવામાં આવ્યુ' છે, કે જે કોરાઓ 
એડઝ્ઠા મળવાથી તે દોરડાંની જડાઈ ખની છે. આ રદેોરાએ 
રગ વગરના છે. તેમના સીધાપણાં, મજખુતાઈ અને 
સપાટપણાને લગતા ગુણોમાં તેએ સ'પૃણ્‌ છે. આ દોર” 
સધળી જગ્યાઓમાંથી પસાર થવાને સખબે તેને ઘણીએક 
વિચિત્ર હે!નારતો ખમવી પડે છે. વારવાર એકાદ દોરે 
પકડાઇ જાય છે અને વળગી રહે છે, અથવા તો તેના સુ'વાળા 
માફમાંથી તે કદાચ ઘણ જેરથી ખે'ચાઈ આવેલે। હોય છે. 
તેટલા માટે ઘણેએક વખત તે દોરે! ચુ'થાયલેો! રહે છે, 
અને આખાં દોરડાંને ચુંથાયલુ' ખનાવે છે. કોઈ કેઈ 
વેળા એકાદ દેોર્‌। ધુળ અને ર'ગથી ડાઘાવાળા થાય છે, અને 
તે ચઘાવાળી જગ્યા આગળથી આગળ વધ્ચો જાય છે. 
એટલુ'જ નહિ પણુ બીન દોરાએના ર'ગમાં પણ્‌ ફેરકાર 
કરે છે. યાદ રાખજે કે આ રોરાએઓ જીવતા છે--તેઓ 
વિજળીના તારો સમાન છે; વધુ. તેએ જીવતા ત્તાન- 
ત'તુઓ સ કે! છે. તેટલા માટે તે ડાઘ, તે  ચુ'થાયલે કે ક 


કપ? 





* આ દોરાઓ ત સમજવા. 
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ખડભડેલે ભાગ, કેટલેક ટૂર સુધી ચાલ્યો ઝાય છે. પણુ 
ખરે તે લાંબા અને જીવતા દોશઓ કે જે પોતાના 
ખઅભ'મ અને સલ'ગપણામાં એક જીવાત્મા બનાવે છે, તે 
ખ'ધારાંમાંથી પ્રકાશમાં જઈ મળે છે. ત્યારે આ દોરાઓ 
ષધુ વાર રગ થગરના 'હોતા નથી, પણુ તેએ સોનેરી હોય 
છે; એક વાર ફૂરીથી તેએ સાથે મલે છે, સરખા થઇ જાય 
છે. એક વાર કૂરાથી તેએ વગ્ચે સમાધાની પ'થરાઇ જાય 
છે : અને આ પ્રમાણે ભિત્તશ્માં સમાધાનીથો મહાન સમા 
ધાની માલમ પડે છે. 

આ દૃષ્ટાંત સત્યની માત્ર એકજ ખાજુ, અગર એક 
નાનો ભાગ ખતાવે છે: તે એક ટુકડા કશ્તાં પણ આછો છે. 
તતોપણુ એ ઉપર હુ' મન રોક $ અને એની મદદથી તુ' વધારે 
સમજવાને દોરનાશે. પહેલા જે કાંઇ સમજવાની જરૂર છે 
તે એ કે ભવિધ્ય કાંઇ હાલના વતમાનના કેદ અચોકસ 
જુદાં કર્વ્યોથી રચાયલું નથી ; પણુ આખુ ભવિષ્ય અખડ 
સરલપણાથી વતમાન સાથે નેડાયલું' છે, અને તેમજ વત 
માન ભૂતકાળની સાથ. એક દ્રછિબિ'ટુધી જતાં, એક ભુવન 
ઉપર દેોરડાંનુ દૃષ્ટાંત ખરૂ છે. 

એમ કહેવામાં આવે છે કે આત્મજ્ઞાન તરક સહેજ 
પણુ ધ્યાન આપવામાં આવે તો તે મોટાં કર્મીક પરિણામે! 
ઔીપજોવે છે. તે એટલા માટે કે સાધારણુ રીતે જે કાંઈ 
શાર્‌' કે માઠું કહેવાય છે, તેની નો પસ'હગી કાંધા વગર 


૭૧ 


શુ'ત વિધા તરફ લંક્ષ આપવુ' તદન અશકય છૈ. આત્મ 
વિઘા યાને ગુપ્ત જ્ઞાન તરફ પહેલુ' પગલુ' અભ્યાસીને 
સાનના ઝાડ* તરકફ્‌ લાવે છે. તેણે તે ઝાડ ઉંપરથો 
ફળ તોડીને ખાવુ' નેઇએ, યાને તેણે પોતે પસ'& કરવુ 
જોઈએ, અજ્ઞાનતાના સ'હેડઠુમાં હવે તે વધુ વાર ફહી 
શકતો નથી. તે ભલા અથવા બૃરા માડ ઉપર આગળ વધે 
છે; અને એ માગોામાના એક ઉપરખી ચોકસાઇથી અને 
જ્ઞાનથી એક પણ પગલુ ભરવાથી સોઢાં કર્માક પરિણામે 
નીપજે છે. મનુષ્યનો સાધારણ મોટો વર્ગ, યાને ઘણાંખરાં 
સધળાં સાધારણુ આદમીઓ, કાંઇ પણુ ચોકસ નેમ ધારણુ 
કયા વગર હચુપચુ દિલથી આગળ ચાલે છે; તેમની જી'દગીનુ' 
ધોરણુ અચોક્કસ હોય છે $ તેટલા માટે તેમનુ' કમે ધણીજ 
ગુ'ચવણુ ભરેલી રીતે ક્રિયા કરે છે. પણુ જ્યારે એક ચેલે। 
સાનના ઉખર સુધી પહોંચે છે, ત્યારે ગુ'ચવાડો ઓછે થવા 
માંડે છે, અને તેટલા માટે કમના પરિણામો બેહદ વધે છે; 
કારણુ કે સધળાં જુદાં જુદાં ભુવના ઉપર તેએ સધળા 
એકજ દિશાએ કામ કરી રહેલાં હોય છે : કારણુ કે ગુપ્ત" 
જ્ઞાની ધચુપચુ દીલનો છહોતે નથી, અને એક વાર તેણે 
ઉ'બર એઓળગ્યો ત્યાંથી તે પાછે ફેરો શક્તો નથી. જેમ 
એક ઉસ્મરે પહાંચેલાં આદમીને પાછુ નાનુ' બચ્ચુ' બનવુ 
અશકય હોય છે, તેમજ આ ખિનાઓ બનવી પણુ અશકય 
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* ફોમ વૃક્ષ ; અસ્વચ્થ વક્ષ, ] હોમ રસ પીવે। જોઇએ. 
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હોય છે. તે માણુસ પોતાની વૃદ્ધિના સખબે મે!ટી જવાઅ- 
દારીને પહોંચ્યો છે ; તેમાંથી તે પાછે હઠી શકતે! નથી. 

જે કોઇ કમે-બ'ધનમાંથી મોકલે! થવા ઇચ્છતો હોય 
તેણે પાતાના રવાનને અ'ધારાંમાંથી ઉચકી પ્રકાશમાં લાવવુ' 
નેઇએ ; તેણે પોતાની જી'દગીની હયાતી એવી તે! શ્રેઇુ 
બનાવવી નેઇએ કે આ દોરાઓ મેલા પદાર્થીના સ'બ'ધમાં 
આવે નહિ, અને એવા ચીકટ સ્પરીના થાય નહિ કે જેથી 
ખે'ચતાં ચુ'થાઇ જાય. જે જગ્યામાં કસ કિયા કરે છે, 
તેમાંથી માત્ર તે પોતાને ઉ'ચકી લે છે, તેટલા માટે તે ને 
જી'દગાં અનુભવતો! હોય તે જી'દગી તે તજી રેતે! નથી. 
નીચેની જગ્યા ખડખચડી હોય કે મેલી હોય, અથવા તે1 
ઝુ'દર કલેોથી ભરેલી હોય કે જેમને ચીકણે। પ્રવાહુ અને 
મીઠે પદાથ વળગી રડી વળગણુ કરતે! હોય, તોપણુ માથા 
ઉપરતુ' આસમાન તો હમેશાં સ્વચ્છ હોય છે. જે કોઇ કમ 
વગરનો થવા ઇચ્છતો હોય, તેણે પોતાના ઘરને મારે માત્ર 
વા તરક્જ ખ્યાલ રાખવો. અને ત્યાર પછી માત 
થર? [ હવાથી પણુ સૂક્ષ્મ પદાર્ય ] તરક ધ્યાન 
ચૉંટાડવુ જે ફેઈ સાથ કર્મી કરવાની ઇચ્છા રાખે છે 
તેને ઘણાએક ઝુચવાડાએ આવી નડશે, અને ઉ'ચા 
મકારનુ' બોજ રોપી તેની કાપણી પોતાની મતલખને 
ખાતરજ કરવાને તેની કોશેશમાં, તે કટાચ હઝારે નકામાં 
છોડવાએ, અને તેએ દરમ્યાન એકાદ ઘણ્‌।જ જેગખમ ભર્યે, 
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છે!ડવેો પણુ રેપપી દેશે. તારે પોતાને માટે કાંઈ પણુ ખીજ 
શેપવાની ખાહેશ ના રાખ ; માત્ર લે ખીજ રોપવાની ખાહેશ 
રાખ કે જેન ફળે આખી ફૂનિયાના ખાભામાં આવે. 
દુનિયાને તુ' એક ભાગ છે ; દુનિયાને ખોરાક આપવામાં 
તુ' તારૂ' પણુ પોષણુ કરી શકશે. તે છતાં આ વિચારમાં પણુ 
એક મોઢે નેખમ છુપાયલે છે, કે જે તે શિષ્યની 
આગળ આવી ઝેળા ઘુરકે છે. શિષ્ય પોતે ભલાંને માટે કામ 
કરી રહ્યા છે એવીં બ્રાંતીમાં લાબો વખત સુધી રહેલે હતો, 
જયારે ખર્‌' સ્તેતાં તો પોતાના ભિત્તરના જીવમાં તેણે બદી 
સિવાય ખીન્લુ' કાંઈ નેયુ' નથી; એટલે, તે પોતે ડુનિયાંને 
મોઢે ફાયદો કરી રહ્યો હે'થ એમ વિચારતે। હતો, જ્યારે 
તેમ કરીને સઘળે વખત અ'નાણુપણે તે કમેના વિચારને 
વળગ્યો હુવો, અને જે મોટે ફાયદો તે કરતો હતો તે ખુદ 
પોતાને માટેજ હતો. એક માણસ ફાયદ્વે અથવા ફળ 
મેળવવાને માટેના વિચારનો અનાદર કરે. પણુ તે ખુદ 
અતાદરના શિત્તરમાં ફેળની ઇચ્છાની ખાબદ દેખાય છે. અને 
થમા ગમાણે પોતાને અટકાવ કરતાં શીખવાની કેશેશ શિષ્યને 
માટે નકામી છે. જીવ સદ'તર ખ ખન ભગરને। હોવે। નેઇએ 
અને ઈચ્છાએ તદન સોલી હેવી જઇએ. પણુ જયાં સુધી 
તેની ઇચ્છાએ તે હાલત ઉપર ચોંટેલી નથી કે જે હાલતમાં 
નથી બદલે। કે નથી સના, નથી ભલુ' કે નથી ભુડુ', ત્યાં સુધી 
તેની કોશેશે। ફેક્ટ છે. તે શિષ્ય જે કે પાતાને ઝડુ આગળ 
ટે 
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વપતો જુએ, તોપણ એક દિવસે તે ખુદ પોતાના જીવની 
સામે આવી ઉભે રહેશે, અને તે પીછાનશે કે જ્યારે તે 
જાનના ઝાડ પાસે આવ્યો ત્યારે તેણે મીંઠુ' નહિ પણ 
કડવુ ફળ પસ'દ કીધુ' છે; અને ત્યાર પછી તેનાં મોહે 
આગળથાં પરદે સદ'તર નિશે પડાં જશે, અને તે પોતાનુ' 
છુટાપાણ' સ'દતર છોડી દેશે અને ઇચ્છા વ!સનાને ગુલામ 
બનશે. તેટલા માટે તુ' કે ને મિસેઇ જીદગી તરક ઢળૈલે। 
% તે સાવચેત રહે. ન શખ કે વાસનાની કાંઇ દવા 
સિ ફળના ઇચ્છા માટે કાંઇ ઉપાય નથા, આતુર ખાહેશ- 
ના સ'તાપનો કાંઈ ઇલાજ નથા, લાય. કં નજર અને 
શ્રવગુ એ મ'ને જે કાંઇ અણદીટ અને આવાજ વગરનુ' છે 
તેની ઉપર ચોાટાડેલાં રાખવાં. છેડ હમણાથીજ તને માટે 
કોશેશ કરવાનુ' શરૂ કર, ૨ પ તેથ થા હજારે સાંપ તારા 
રસ્તામાંથી દુર થશે. જે અમર છે તેમાં રહે. 
જયા સુધી ચેલે કમની અસર તેને પાહોચી શકે નહીં 
એવી હાલતે પહોંચ્યો નથ્રી ત્યાં સુધી તે કમના વાસ્તવીક 
કાયદાએ ની કિયાનો અભ્યાસ કરી શકે નહીં. દિક્ષા 
પામેલા મનુષ્યોને કુદરતના લેરોની માગણી કરવાને 
અને તે નિયમો! કે જેથી મનુષ્ય જી'ગી રોરવાય છે તે 
«ણુવાને। હક્ક છે. કુદરતની મર્યીદામાંથી છુટો થવાથી, 
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અને તે નિયમો કે જેથી મતુષ્ય જીહગીસે કારોબાર 
'ાલે છે, તે 
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તેમાંથી મોકળે। થવાથી, આ ડક મેળવી શકાય 
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છે. મિનોઇ તત્વને તે એક જાણીતો ભાગ બન્યો છે; અને 
જે કઈ નાશવ ત છે તેની તે મનૃષ્ય ઉપર કાંઇ વધુ અસર 
થતી નથી. તેટલા માટે તે કાયદ્દાઓ કે જે ક્ષણભ'ગુર હાલતો 
ઉપર રાજય ચલાવે છે તેઓનુ ર્રાન ત્યાર પછી તે મેળવે છે.. 
તેટલઃ માટે તું કમના કાયદાએ સમજવાની ઇચ્છા રાખતો 
હોય તો. આ કાયદામાંથી તને ખાતાને પેહેલાં મોડલો કરવ વાની 
કોશેશ કર; અને તારૂ ધ્યાન તે કાચદાઓથી અસર વિનાનુ' 


"જ. 


જ કાઇ છે તે ઉપર લગાડવાધીજ આમ થઇ શ્રકશો. 





શરે હુ, 


શન. િિ------૯. 


[9] 
“આંખો નેઈ શકે તે આગમચ તેઓમાંથી કઢી પણુ 
આંસ્રુઆ પડી શકે નહિ એવી થવી જેઇયે.” 


[અહોં જે આંખની વાત લખી છે તે આપણી બહારની 
ચીને નોવાની જે આંખે છેતે આંખો નહિ પણ ભિત્તરની આંખે! 
સમજવી ; જેને રૂહાની ચશ્મ, અ'તર્દ્ધટિ અથવા તે! દૈવચક્ષુ 
ચાને ઇશ્વરની આંખ કહેછે. ઇ'ગેછમાં એને “પીનીયલ ગ્લૂંડ,”” 
(1211041 0410) કહે છે, અને તેનો વાસો મગનની વચમાં કોઇ 
ભાગમાં જણાવવામાં આવે છે. સ'સ્કૃત શાસ્રામાં એને રિવની આંખ 
પણુ કહેછે. એ આંખ ન્ત્યારૅ માણુસમાં ખુલે છે ત્યારે તે આગધ્ુ 
યાછલ્ુ તથા દુર છેટે જે કાંઇ જેવા ધારે તે ઝટ જઇ શકે છે. 
તેવાં આદમીને ઇગ્રેમાં કલૅવાયન્ટ અથવા દુરની ચીને નેનાર 
કહે છે.] 

[ આંસુ શબ્દ અહીં' એક ચિન્હ તરીકે એટલે મનની હાલત 
દશાવનાર નિશાની તરીકે વાપરવામાં આવ્યો છે. આંખમાંથી આંસુ 
બે કારણુથી પડે છે, એક તે જ્યારે આપણે ધણા” દલગીર હે।ઇયે 
ત્યાર, તેમજ ઘણાંજ હર્વમાં હે!ઇયે ત્યારે ; તેથી અહં આંસુ એટલે 
દીલતી ઉશ્કેરાયલી હાલત, પછી તે હાલત દલગીરીથી ઉરકેરાચલી 
હેય કે ખુરાલીથી.] 

આ ચોપડી વાંચનારા સવેં જણોએ સારી પેઠે યાદ રાખવુ” 
બેધયે કે જેએ સાધારણુ સાદા શખ્દમાં કાંધ લખાણુ છે 
એટલુજ સમજતા હશે તેમને એ ચોપડીમાં થોડાંક તત્વ જ્ઞાન 
સિવાય બીજુ કાંઇ પણુ દમ જેનું માલમ પડશે નહિ. ધણાઓ 
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નએ ઉપર ટપકેથી વાંચશે તેઓને તો આ ચોપડી પ્રોફી 
કચ અને રસકસ વગરતીજ માલમ પડશે. માટે તેવા વાંચનારને 
તો આગળથી અજ કરવામાં આવે છે કે તેમતે એ વાંચવાથી 
જરાબી લાભ નથી, 

વાંચવાની તળી એક બીજીજ રીત હોય છે, અને ધણાએક 
કતાઓનાં પુસ્તકે! તેવીજ રીતે વાંચવાં પડે છે. તે વાંચનમાં 
લીટીએ લીટી ચીપી ચીપીને વાંચવ1 પડે છે, એટલું જ નહિ 
પણુ તે મધેનો એકે એક શન્દ ગાખી ગોખીને મનમાં દસાવવો 
પડે છે. ખરેખર તે ઝેક મહાભારત ગુલ્ર ૨ને ઉકલાવવાનું ૪ 
કામ છે. સઘળાં કીમીયાને લમતાં પુસ્તકો આવા ગુલ્ય ભેદોમાં? 
લખવામાં આવ્યાં છે; સધળા કાલના ફ્લસુફે0 અને કવિષોએ 
પોતાનાં લખાણોમાં એવીજ રીત વાપરી છે. અસલના મહાત્તાનીઓ 
અને આત્મસાનમાં નિપુખુ એટલે કાબેલ પુર્ષ્ણાએ પણુ બી વાર 
એવીજ રીત વાપરી છે, કે નેએ! દેખપ્તી રીતે તો જણે પોતા- 
નું સબળા ઉડું સાન અને ડહાપણુ ખુલ્લી રીતે ન્નહેર કરતા 
હેય એમ માલમ પડેછે, પણુ ને શબ્દમાં તે વહુવામાં આવે છે 
તેમાંજ તેતા ખરેખરા ગુહ્લ મમ છુપાવી રાખે છે. તેઓને 
તેમ કયા વગર છૂટકોજ હોતો નથી. કુદરતનો એક કાયદો છે, તે 
કૂરેજ પાડે છે કે, માખુસે પોતેજ પોતાને હાથે આ બેદો ઉંકેલી 
વાંચવા, કોધપણુ બીજ આઇ્તી રતે તે ભેદો તે મેળવી રાડ 
નહિ. જેબી મહ્યુસને જીવવાની ઇચ્છા છે તેણે પોતાનો ખોર!ક 
પોતાને હાથેજ લેવો નેઇયે. આ તો કુદરતનો એક સાદે કાયદે 
છે, અને એજ કાયદો ચઢતી જ દગા ભોગવવા મારે પણુ લાગુ 
પડે છે. જે માયુસને જીવી કામ કરવું છે તેને બચ્ચાંની માફક 
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સમચાથી ખારાક આપી શકાતો નથી--તેશે તો ધાતાને હાથેજ તે 
'"ખાવે! જેઇમે. 

[ઉપલા પરેત્રાફૂ્પાં નત %ીમીચયા વિધ નણાવવામાં આવ્યુ 
છે તે જીમીયું હલકી ધાતુને ચઢતી ધાતુમાં ફેરવવાના હુન્નર 
માટે નહિ, પણ આદટમીમાં «નવરી ખવાસને બદલી રાદ્ઠ ઇશ્વરી 
ગમૂણા।માં ખદ્લવાને લમતા દુન્નરને લગતી ડિંષા સમન#વી.] 

“ માગે ઉપર પ્રકાશ ” ના થોડાક ભાગને હુ' લગાર નવી અને 
ખૃઠ્લી સાદી ભાષામાં લખવાના દરાદો રાખ છુ ; પણુ તે માર 
કાગશ કાંઇબી રાતે એ બાબળદ સમજ્નવવાને ફાવી શક્શે કે નહિ 
તે હુ' કહી શકતી નથી. એક ઝેહરા અનેમુગા માગુસ આગળ 
કાંઈ, એક સત્ય વધારે ખુલ્લું કરી સમન્નવવાને જ કોઇ ભણેલે 
ભાધારાસ્રી જે શબ્દોમાં ત સત છૃપાયઇ છે તે શખ્દોનાં 
સધળી ભાષાએઓમાં અશ્રા કરીને તે વાકવો કદો તેના કાનમાં મોતે 
સાદે પાકારે તોએે તેનું કાણ વળતુ' નથી. પગ જેએ ખહેરા 
અને સ્રુગા નથી તેએને સમજવાન તો એકજ ભાષા બસ ચશે, 
અને તેવા સમજુ માષ્ુસો માટેજ હ પણુ મારી આ બાબદ 
લખ્યુ છુ. 

“માગે ઉપર પ્રકાશ ” ના પેહેલા ભાગમાં આ વેલા સેથી પેહૅલાં 
ગત્રેની અદર સમાયલો સાર ધગાએઓને સમજવાને મૃસ્કેલ ચ 
પડયો હતો કે જેએ તે સિવાય તે ચોપડીનો બાકી સધળોા ભાગ 
સમજ રાકયા હતા. 

ગ્ૃપ્ત જ્ઞાનમાં દાખલ થવાના સબધમાં ચાર ચોકસ અને 
ઠરાવેલા નિયમો! છે. તે ઉબર સોનેરી દૃરવાન્ન બંધ કરે છે ; તોપણ 
કલાક એવા પણુ માના પુત હોય છે કે જેએા તે દરવાળજન એળ'ગી 
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આગળ વધે છે અને પેલે પાર જેકાંધ ખ્રેષ્ટ અને હ૬ વગરનુ છે 
તે મેળવી શકે છે. વખતના ખેોણહેલા વીસ્તારમાં તો સવ કોઇ તે 
હૃરવાજન પસાર કરી જશે. પણ્‌ હું એવી ઇચ્છા રાખું છું કે વખત, 
જે મહાન ભમાવનાર છે, તે ઉપર કાખુ નહી લાવી શકાય એવે નથી. 
જએ વખતના તે ચક ઉપર ભરેસો રાખી ખેસે છે, યાને નભરવરા- 
પણ તેમાં વખત ગાળે છે, તેએને મારે ફાંધ્ઓએ કહેવુ નથી; પણ 
ખીન્નએઓ--કે જએનતી સખ્યા પણ જેમ કેટલાકે ધારે છે તેમ થોડા 
નધા--જેએ વખતના અરસાને પાનને ચૂનો લગાડવામાં આવ 
અવા ૩ કા, અતે બહોળા આકાશને મુડમાં સમાય એવા 
નાના સમજે છે, તકોને માટે હું આ બાબદ તેઓ પ્રતી રાતે 
સમજ શકશે ત્યાં સુધી ફૂરીથી ને ફરીથી ખુલ્લી કરતી રહોશ. 

“ માગ ઉપર્‌ પ્રકાશ ”નાંધેહુલાજ સફા ઉપર જે ચાર સત્યના 
ઝો યાને વાકયો લખ્મવામાં આવ્યાં છે તે જે કોઇ આત્મ સાન 
મેળવવાને ખાહેશ રાખતુ' હોય તેના સબંધમાં તેવી શરૂઆતવી 
અજમાયેશ્વ યા કસોશીને લગતાં છે. જ્યાં સુધી તે ઉમેદવાર તે 
પરીક્ષામાંથી પસાર થાય નહિ ત્યાં સવો તે સાનના દરવાશનના 
અડગરા આગળ પણુ આવી શકતા નથી. સાન એ માખસના 
મોટા વારસો છે ; તો પછી શા માટે તેણે તે કોઇની રસ્તે મેળવવાને 
જકાશેશ કરવી ન જઇયે? ગેોધખોળ કરવાને માટે કાંઇ પ્રયોગશાળા 
એકલીજ જગ્યા નથીં; ઇચેજ શબ્દ “ સાવન્સ ” યાને દલમ, 
એટલે નજાણુવું એના વર્તમાન કૃદત ડતાંલા ઉપરથી નીકળયે છે ; 
અને એને મળ ૪ ગ્રેજ શ” (૦ ત1ડલ્લા1, ૬૦ [લળ યાને અકલથી 
પિઠાણુવુ' અથવા ભદ સમજવો એ શબ્દને મલતોજ છે. ઇલમ 
તેટલા માટે પદાર્થ (પ્રંઠાઇટ ) કે જે ગમે તેવો બારીક અથવા 
ગુહ્મ હોય તેતી સાથેજ કાંઇ તાલુકે રખ્મી અટકતે! નથી. આવો 
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વિસાર તો ચાલુ જમાનાની એક સુસ્ત સમજમાંથી પેદા થયે છે. 
લમ (ડલાંટ્પ્તત્ટ એ એક એવા શખ્દ છે કે જેનાં ષેટાંમાં 
સઘળી તનાં સાનનો સમાવશ થઇ નય છે. રસાયસશાસ્રીની 
શોધખોળ વિષે સાંભળવું, અને તેમને પદાર્થના બારીકમાં બારીક 
ભાગામાં અવલોકન કરતા જેવા ઘણુંજ ખુશકારક છે ; પણુ આ 
ઉપરાંત કાંઇ બીજી જાતનું પણ્‌ ત્તાન હોય છે, અને દરેક જષુ 
કાણ ખાકી ૪ક્રિયોથી તપાસ લેવાતા અખ્તરાઓનાં જ્ઞાનમાં” 
પોતાની જતન મેળવવાની ઇચ્છાને સ કાચી રાખતા નથી. 


દરેક જષુ જે કોઇ મૃખ કે ગમાર નથી, અથવા તો એકાદ 
દુગગુમાં ચકચૂર નથી, તેને કાંધક "ખ્યાલ હોય છે, અથવા તે! 
કોઇએ તો કદાચ ચોક્સપણે જતે રોધેલુ હય છે કે, આપણી ખાક 
કદ્રિયાથી થતા ત્તનમાં બીજ કાંઈ બારીક સાન ખદ । છુપાયલી 
છે ; આમાં કાંષ્ઠ વચિત્ર કે નવાપ્ જેવું કાંઈજ નથી ; જે આપણે 
કુદરતનુ' સ્મવલેકન કરીગે તા આપણુને માલમ પડશે કે જે કાંઇ 
ચીજ સાધારષ્યુ નજરે પડે છે તેનાં |ભત્તરમાં પષ્ઠ તે ચીજથી 
કાંધ વધારે અગત્યનું છુપાયલું જણાશે. સૂદ્મદરીક મંત્ર 
આપણી નજર આગળ ગે!યા નર્વાં દુનિયા ખુલી કરે છે ; પણ જે 
બારીકમાં બારીક પદાથ સુક્ષમદસક યત્રવડે દ્રષ્ટિએ પડે છે તે 
બારીક રજકસમાં વળી કાંછ બીજી એથી વધારે ખારીકી અનેં 
બેદ છે કે જે કોઇ પશુ યત્રથી ખુલતા નથી. 


આખુ જગત તેના ખાકી પદાથો સુષ્ધો તે મધે વસતા 
એક અ'તર જગત (અ'તરીક્ષ) થી જીવિણુ અને પ્રકાશિત રહેલુ છે. 
અતર જગતને કેઈ સેતારાઓને લગતુ એસ્રલ ભુવન (આકાશી 
દુનિયા) કહે છે, અને તે એફ સાધારષણુ લાગું પડતો ખોલ છે, 
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કારણુ કે એ આકાશી ભુવન સેતારાથી ભરપુર છે ; પણુ લીક નામને 
ફ્િલસુક કહે છે તેમ સેતારાઓ પ્રકારિત ચીજ છે અને તેમાંથી 
પોતાની મેળે રેશતી નીકળે છે, તેથી કરીને સેતારાએનો આ 
નતી રોશની આપવાને ચુષુ ધરાવતો જે સૂક્મ પદાથ છે તેતે પણ 
“ એઅલ? યાને સેતારાઓને લગતો પદાર્થ કહે છે, કારણુ કે તે 
સૃદ્મ પદાર્થ કિઠઠાલવાને જેઓને આંખ છે તેઓને તે શોધવા દીવો 
લેવાતી જરૂર પડતી નથી. વળી સેતારો (508૪) શબ્દ, એગ ગ્લે 
સેક્ષન 5111-૧4 શબ્દ ઉપરથી નીકલ્યો છે, જેનો અથે “આગળ 
ચાલવુ, ' “ હાલવું' એવા થાય છેં, અને ખેશશ આપણી બહાર 
પ્રકટ થતી જીદગીને હિલચાલ કરાવનાર ધણી તો અ દરતી જદગી 
છે, જેમ કે બોલવાને માટે હોઠની હિલચાલ ભેનન'ની આજ્ઞા 
હેઠળજ થાય છે. તેથી કરીને અસલ ( આકાશ ) ભુવન કાંઇ 
સદતર લાગુ પડતો અને બધ ખેસ્તો રાખ્દ નથી, છતાં હાલના 
મારાં કામતે માટે તેજ શખ્દ વાપરવાને હું સતોષ પકડીરા. 
આખું “ માગ ઉપર પ્રકાશ ” પુસ્તક , અઅલ (આકાશી) 
બેદ છે, અને તે ભેદ જે કોઇ એસ્રલ નજરથી વાંચશે તેનેજ 
સમજશે અને એનું શિક્ષણુ પણુ મખ્ય કરીને એર્લ જદગી 
ળવી વધારવાને ખાતરજ છે. જયાં સુધી એવી જદગી કેળવવા 
માટેનું પેહલુ' પગલું ભરવામાં આવે નહિ ત્યાં સુધી અચૂક બશારત 
(1010111૦01) મેળવવી મુશ્કેળ છે. અને આ સપણ અને ચોકસ 
બશારત તેજ ખરાં જ્ઞાનનું સ્વરૂપ છે કે જે વડે માણુસ ઝડપથી પોતાને 
શ્રેષ્ટ અને ઉત્તમ ધામે પોતાની સાવધ કોશેશના દરમ્યાનમાં પહાંચ- 
વાતે શકિતવાન થાય છે. જેઓ ખરૂ કામ બજવનાને ખાહેશ રાખ 
છે તેઓને અખ્તરાએ કરી ત્તાન મેળવવાની રીત બજી કટાળા 
ભરેલી લાગે છે. જે પ્રમાણે એક મક્મ કારીગર કામ કરતી 
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વખતે પોતાનાં હથિયારો ગમે તેવાં વજનદાર કે અગવડલભયાં 
ટય તે હતાં મકમ રોતે પકડી પોતાનું કામ કરે છે, તેમ જે કોઇ 
ચાક્સ અ'તરદષ્ટ્થી સાન મેળવે છે તે તો અતીબ્ય સેતાબીથી દરેક 
“તનું તસ્તાન કૈવળ પોતાની મરજીનાં બળ વડે મેળવેછે : ખરે 
કારીગર દરૅક ઓન્નરને તપાસવા ખેસતો નથી, પગ ને કાંઇ 
તને વધારે લામુ પડતું દેખાય છે તેને તે કામમાં લે છે. 

““માગ ઉપર પ્રકારા' મધેના સર્વે નિયમો સથળા રિખ્યે 
મા લખવામાં આવ્યા છે, પણ તે કકત એવા અલાઓ 
માટેજ લખવામાં આવ્યા છે કે જેએ આ “ગાન લે” છે. ને 
૬“ આ શાળાના અભ્યાસીઓ છે તેએ નેજ આ નિયમો કાંઇ પણ 
ઝપ્યામના કે લાભકારક છે, બીશ્નએને નહિ. 


સધળાઓ જેએ આત્મ સાન માટે ગભીર ઇચ્છા રાખે છે, 
તેઓને હું ષેછેલાં કહું છું કે--જ્ઞાન લ્યો. જેઓ તે પ્રમાણે વતશે 
તેમનેજ તે સતાન આપવામાં આવશે.તેટલા માટે હવૅવધુ વાર વાટ 
જોતાં થ્રીભવું કેક છે. સહેજ વારમાં વખત તમારી આગળથી પસાર 
થશ જશે અને પછવાડેનાં વર્ષોમાં કાંઠ પગ “જનતની શકિત તમારામાં 
રગે નહિ. તેઃલા માટે જેઓને આત્મજ્ઞાન સંપાદન ડરવા માર્ટ 
ખરેખરા ભૂખ કે તરસ હોય તેઓને હું કહું છું કે આ નિયમાં 
પ્રમાણુ વતી. 


નિયમે। કાંછ મારે ઢાથે ધડી કારેલા કે ઉપન્નવેલા નથી. 
ન ગ્રમાણે પરથ્વે અને તેની વાતાવરણને દોરવવાને કુદરતી 
કાયદાએ હસ્તીમાં છેં, તેજ પ્રમાણે ચડતી કૃદરતના કાય- 
દાએોા જે તેનાં શ્રેણ ભુવન ઉપર કેવળ હસ્તી ભોગવે છે કાકી 


સત્યાને રાબ્દોમાં હુ' ગેઠવું છુ. 


ષે 
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આ ચાર વાકયો! અથવા: સૃત્રેમાં જે પક્રિયા માટે 
ખોલવામાં આવ્યુ' છે તે એંસ્રલ યાને અ 'તર-ઇ'દ્રિયો છે 


યાં સુધી, દુઃખ અને દલગીરી અન ને નાઉમેદીત્રી એક મા'ગ્‌સ 

સધારણુ માણુસવી જદગીની પેલીમેર હકરાઇ ગયે ન હોય ત્યાં 
સુધી તે હદ વગરના આત્માની રેશવી ન્નેવાને ખાળશ રાખ નહો. 
પહેલાં તા તે મોજશોખ ભોગવી તેની પ્ચ્છા પૂરી કરે છે પે 
દુ:ખનું ભરણું ભરી આપે છે--અને ત્યાર પછીજ આખરે તેની 


આંખો આંસુ વિતાની થાય છે. 


ન્તે કે હ સારી પેડ ન્નણુ' છુ કે ઘ'માકા નેગા ભત્તરતી 
જ'દગીમાંથી આવતા વિચારની દાલસોાજમાં છે તે પણુ ઉપલા 
બિનાની સચ્ચાઇ વિષે ના પાડશે, તોપ આ ખરી હછીકત 
છે. એસ્રલ ૪દ્રિતી નજરથી જેવુ” તે એક ચપળતાનું એવુ 
તા સ્વરૂપ છે ક તે આપખુને જલદી સમજવું મુષ્કેળ છ. 
વિદ્દાતો સારી પેંડૅ ન્નણે છે કે જે કોધ્ત બાળક પોતાની નજરન 
પાતાના તાબામાં શખ છે અને સવળું વિચારથી કામ ફરે છે 
તે કેવાં કેવાં ચમત્કારીક કામો કરી બત્તવે છે. તેવાજ ચમત્કાર 
ખચ્ચીત આપણી દરેક ₹દ્રિ કરી શકે છે, પગ્‌ અહો નજરને 
દાબમાં રાખવાનું કામ બહુ ભારા કાશેશ જેવું છે. ત ખતાં બચ્ચુ 
અગૅત રોતે કેવળ પોતાની ઉતરી આવલો આદતથી તે કામ કરે 
છે. જ પ્રમાણે આપણે એકાદ ટેકરી ઉપર ચઢવાને જે નતી 
શ્રમ અતે હાલચાલ #ધાં હોય તે હાલચાલતી યાદ એકાદ વવ 
પછી આવતી નથી, તે પ્રમાણે કાંઇક ત્તાન જે કોઇમાં હાલમાં 
છે તે મેળવવા માટે આગળ તેણે કેવો કિ કવી હતો તેની તેન 
ખૂબર પણુ નથી. એમ યાદ જતી રહેવાનું કાર'ચુ એજ છે ક 
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આપણે ધણી જડવાદી જદગી ગુળરીયે કિયે. તે માટેનું સાન 
અ ગજાન થઇ ગથયુ છે. 
આપણી એસ્તલ યાને આકાશી જ૬ગમી માટે તદન જૂદીજ 
વાત છે. કાંછ જમાના વહીં ગયા ત્યારથી માણુસે એ એસ્ત્રલ 
૪દ્દોનાં જ્ઞાન માટે થોડું જ પ્યાન આપ્યું છે--એટલું તો થે 
યાન આપ્યું છે કે તે ત્તાત આખરે તેના વપરાસમાંથી નીકલી 
ગયું છે. ખરી વાત છે કે દરેક ઉન્નતિમાં સતાર ઉગે છે અને 
માખુસ થોડી કે ધણી મૃખાઇ અને ગભરાટમાં કખુલ કરે છે 
તે હૈયાત છે એવું તે સમજે છે, પણુ વારે ધડીયે તેટલુ' પણુ 
કખુલ રાખતો. નથી, અને પોતે જડવાદી હોવાથી તે એક 
મેવું તો પ્રાણી બને છે કે જે ખુદ પોતાની રોશની જ્નેધ શકતુ” 
નથી, એક પ્રાણી કે જે નાશાવ'ત છેં, એક પ્રાણી કે જેને મીનોધ 
યાને ગુમ ઈ્રિયા અને શકિત હોવા ૭તાં તે અલૌકિક બક્ષેશાનેો 
ઉપયોગ કરી શકતું નથી. આવી હાલત છે, અને તેને અનાન- 
પગની આદત એટલી મકમ જછીધી છે કે હમણા કોઇ પણા 
શખ્સ અતટૃણિથી જેવાને શકિતવાન ચરે નહિ, સિવાય 
કરે વદના તેની ખાછી આંખોને નહિ નેતી ફરે, એટલુજ 
નાક પણુ આંસુ વગરની યાને જીદગીના સુખ દુઃખથી 
ચતા ખલભલાટ વગરની કરે. આંસુ વિનાના થવુ એટલે 
સાધારણ મનુષ્ય ખવાસતા સબધમાં આવવું અતે તેને જીતી 
લેવો, અને એવી એક સમતા અથવા ધૈર્યતા ધરાવવી કે કાંણ 
પણુ અંગત લાગણીથી તેતો ખલભલાટ થાય નહિ. એની મતલબ 
અમ નથી કે આપણે સખ્ત હૈયાનાં થવું, કૈ બેડર, બેકદર, અને 
ખદિલ થવુ. એના અથે એમ તથી કે દલમીરીની લાગણી ધરી 
તય છે કે જેથી કરીતે દુ:ખી થતો જીવાત્મા કાંઇ વધારે દુઃખ 
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સેસવાને ગોયા અશકત થષઠ ગયો હોય એવો દેખાય, એતી મતલબ 
મેમ નથી કૈ ધડપણુનાં જેવી મદ લાગણી થઇ જવી, કે જયારે 
જીવન તત્વ લગા? ઘસાઇ ગયેલુ' હોવાથી જૂસ્સાએનતી લાગ'ગી 
પણુ સુસ્ત થઇ ન્નય છે. આ હાલતો મધેની એક પણુ હાલત 
ચેલાને નકામી છે ; અને જે એ હાલતો મધેતી એક પણ્‌ દેયાતી 
ભોગવતી હોય તો નાન માગેમાં દખલ થવાની આગમચ તેને 
જતી લેવી ન્નેધ્યે. જે કોઇ આપમતલખી હેય, અને અહ'ક!ર! 
યાને ૯૫૬ ધરાવતો હોય, તેજ સખ્ત હૈયું રાખે છે, ષણુ તેવા 
શખ્સની સનમુખ તો સાનનો દરવાજે હમેશાં બંધ છે. એકદરપણુ 
તો જે કોઇ મખ અને ખોરા ફિલસુક હોય તે ધરાવે છે ; જેમના 
દીલાપગા અને હિચકારાપણાને લીધે તેઓ માત્ર એક પૂતળાં 
સરખાં કે, તેઓમાં હેયાતીનાં ખરા તત્ત સામે હિમ્મતથી ઉભુ 
રહવાની શકિત નથી. જ્યારે દુ:ખ અથવા દલગીરી ખમવાનો 
લાગણીને વરસો નાખે છે ત્યારે ધડપણુના વખતમાં જેમ મરદ 
ઓરતે અનુભવે છે તેતે અનુસરતીજ એક સુસ્ત લાગણી નીપજે 
છે. એવી હાલત જ્ઞાન માગમાં દાખલ થવાને અશક્ત બનાવે છે, 
કારણુ કે પેહેલું'જ પગલું જે ભરવાનુ છે તે તો મુક્કેલીનુ 
કામ છે, અને તેટલા માટે તેની આરભ કરવાની કાશેશ કરવાને 
માટે પણુ એક મજબુત અને તદરોાસ્ત માણુસની જરૂર છે. 
એંડગર એલન પો નામના ફ્લસુફટ્ભે જે કહ્યું છે તે ખરજ 
છે કે, આંખો ગેોયા જે મહેલમાં આપણો જવ વસે છે તે 
મહેલતી બારીઓ જેવી છે. મૂળ વાક્યના અથેતો સાધારણુ 
“બાનમાં આ સમજ લગભગ ખુલાસો કરે છે. જે દલગીરી, 
બિહિક, નાઉમેદાં, અથવા ખુશી જીવને હીલવે યાને ધુક્નવે, અયવા 
તેમાં ખળભળાટ મચાવે, તો જીવ ઉપર્‌ આત્માતી જે છાપ 
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પડે છે, યાતે જીવ આત્માના આશરા છેડળ જે ચાલુ મોતે 
સાન મેળવે છે, તે સ!ન જીવના હાથથી છુટી નય છે, અને 
₹દગીની ભીનાશ, યાને સુખ દુ:ખથી ઉપજતી લાગભીએ ઉભરી 
આવે છે, કે જે ઇદ્રિયાના ખળભળાટમાં જ્ઞાન ડબી ન્તય છે. 
સધળુ અંધકાર જેવું' થઇ નય છે, બારિયો અંધારી પડી ન્તય 
છે, અને તેથી શેશની અથવા સ!ન નિરપયોગી થઇ પડે છે. આ 
બાબદ એક ખરી દાલતને લગતીજ છે, ક જેમા જે એક માગસ 
એક ઉભી ?ેકરીના કિનારી ઉપર કાંઇ એકાએક ઉપજેલી લાગગી*,ય 

પાતાનુ' જર ખાહી દે છે તે જરૂર નીચ પડે છે. કુદરત ઝરૂત્વા- 
કપણુને કાયદ્દે જે મદદ આપે છે તે ભમું રારીરનું વજન અચવા 
શમતોલપણ ફકત ભયભરૅલી જગ્યામાંજ નાદ, પણુ સાદ] 
સપાટ જગ્યા ઉપર્‌ પણુ સાચવવું નેઇમ. તેજ પ્રમાણે જીવની 
બાબદમાં પણુ છે. જવ આપણાં પ્રકટ થયલાં શરીર અને દર 
ચમકતો આપણે તેજસ્વી આત્મા એ ખેની વચ્ચે એક કડી જેવો 
છે, તે આત્મા એવી એક શાંત જગ્યાએ પ્રકાશે છે કે જયાંની 
હવાને કુદરતનો કાંધ પુ ખળભળાટ હોલવી શકતો નથી, અને 
તે હમેશાં શાંતજ રહે છે. પણુ જત્ર -જે કે જીવ અને આત્મા 
ગેકજ તત્વના ખે ભાગ હોવા ૭તાં શાંત આત્મા સાથને। પોતાના 
સબધ છોડી દે છે, યાને આત્માથી ઉપજતાં સ્ઞાનથાં ખેખબર 
થપ/ જય છે; અને છા આત્મા સાથનો સ'બ'ધ જાસ્સા અથવા 
ખળભળાટથી છુટી જય છે. સુખ અથવા દુ:ખ ખમવાથી એક 
જવન જવનિ ઉત્પન્ન થાય છે, કે જે માણસને મનથી એક 
જવન તત્વ છે. હવે જયારે એક ચલે પોતાને કેળવવા માટે 
સાન માગમાં દાખલ થાય છે ત્યારે તેતી આ ઉભરી આવતી 
લાગણી ફાંછ્ એછી થતી નથી, પણુ ઓર વધે છે, તેના બળની 
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આ પેહેૅલીજ પરીક્ષા છે ; બીશના' માણસે કરતાં તેને [ચલાને) 
વધારે તિક્ષણુ રીતે દુ:ખ ખમવું કે મજાક ભોગવવી પડે છે, 
કે કાંધ વેઠવું પડે છે, ૭તાં તેણ પોતાને હાથે પોતાને માથે એક 
ફરજ ઉપાડી લીધી છે, કે જે કરજ બીજ માણુસોને માટે ૮% 
આવી નથી. તે કફૂરજ એ છે કે, આ સધળા અનુભળા ભોગવવા 
કે વેઠવા છતાં પાતાના નીમેલા ઠરાવથી હઠી જવુ નહે, પેહેલાંજ 
પગાથિયાંમાં ચેલો ગોયા પોતાના મોઢામાં પોતાને હાથેજ લગામ 
ધ્રાલે છેં, અને તેને ન્નેર્થી પકડી રાખે છે, કે જેવો અંકુર 
બાજું પર્ભાર્‌ માણસ ચેલા ઉપર રાખી શ્રકે નહિ. 


આ પોથીનાં પેહેલાં ચાર વાકયો] આત્મ જ્ઞાનની ખીલવી 
કરવાને લગતાંજ માત્ર છે, આ ચોપડીનો હુવે પછી આવતે 
ભાગ સાધારણ બુષ્ધિથી સમજવામાં આવે તે ઉપરાંત ડાં 
ખૂરેખર ચઢતાં તાનથી સમજમાં ઉતરે, યાતે એ ચોપડી સાધારષ્યુ 
સાતતી ચાપડી કરતાં કાંઇક વધારે ઉંડા અભ્યાસ માટે અનુભવિક 
પુસ્તક તરીકે વ'ચાય, તે અગાઉ કેટલેક દરજજે અ'તનગાનની 
ખીલવણી કરવી જેઇ્યે, યાને તે માગેમાં ઉતરવું ન્નેઇ્યે. 


મહાન ગ્રહ્મ આશ્રમ સધેના એકમાં દાખલ થનારનાં 
શરૂઆતના વર્ષમાં ચાર ક્રિયાઓ કરવામાં આવે છે, અને તે ચાર 
ક્રિયાઓ કાંઇજ નહિ પણુ ખરેખર મૃળ મતલબમાં અત્રે જણાવેલાં 
ચાર્‌ વાકયોની મતલબ દશાવે છે. તે કિવાએ ફકત એક 
[શિખાઉ ચેલાને લગતી છે, કારણુ કે તે શરૂઆતની સેવા છે. પષુ 
જ્યારે એવું સમજવામાં આવશે કે આ સઘધલી ક્રિયાઓ જનતી- 
નાગ આપવાને લગતી છે ત્યારે તે બતાવશે કે એક ચેલે થવુ' 
કેટલુ જનેખમ ભરેલું છે. તે મધેતી પેહેલી તે જજે જે વિષે 
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હુ' અત્રે બોલું છું. બારીકમાં બારીક અને નાદર શુખ ચેન, 
કડવામાં કડવુ' દુઃખ, નુકસાન અને નાઉમેદીના સ'તાપ, વગેરે 
બનાવો તે ચેલાના ધુજતા 4 સનમુખ લાવવામાં આવે છે 'ે જે 
૬9 હજી તો અતાનપણુાના અધારામાંજ છે, અને જેણે રોશની 
યાને જ્ઞાન મેળવ્યુ' નથી, અને જે એક આંધળાં માણુસ જેવો 
લાચાર છે: અને જવાં સુધી આ સુખ દુઃખથી ઉપજતા ધુનનરા* 
આ શાંતિથી અને ધીરજ્થી ખમવામાં આવે નહિ, ત્યાં સુધી 
મોનોઇ તાનની શક્તિએ તે ચેલામાં ખીલતી નથી. કુદરતનો 
નિવમ દયાથી ભરેલો છેં, કારણુ કે જેઓ તૈયાર થયા બગર યાને 
મનની કેવળ શુદ્ધિ કયો વગર્‌ ભુવા પ્રેત સબ'ધી અ ત્જગતમાં 
માથુ મારે છે તેઆ ચઢતી કુદરતનો નિયમ તોડનારાં છે. જેઓ 
કુદરતના નિયમો તોડે છે તેએ શારીરીક યાને ગેતીને લગતી 
ત'દોરસ્તી ગુમાવે છે ; જેઓ અ-ત્તજગતના નિયમોનો અનાદર 
કરે છે તેખા પોતાની રૂઠાની તનદરેશ્તી ખોહે છે, 

જેએ આ પ્રમાણુ સાવચેતી વિના કુદરતના નિષમમોમાં 
માથુ મારી અટકી પડયાં છે તેઆ “મિડિયમ ” (ભુવા)ને નાંમે 
એળખાય છે. તેએ દિવાના બતે છે, કે આપધાત કરે છે, % 
એવાંજ અનીતિભયાં કગાળ આદમી બને છે. વારે ધડીયે તેઓ 
જે ચીજ પોતે પોતાની આંખે નેમેલી હેય છે તે ચીજને મારે 
પણુ શક સુખેહ લાવે છે અને નાસ્તિક જેવાં થઇ જાય છે. પણુ 
ચેલો આ બીકટ અતે જેખમભવૉ માર્ગમાં દાખલ યાય અને એંઅલ 
દુનિયાંમાં વસી કામ કરતા રહે જેઓને પોતાને તેમજ પોતાની 
આસપાસની શક્તિઓ કાખુમાં રાખવાનું જ્ઞાન હોવાથી સહાત્મા 
કહેવામાં આવે છે, તેઓની સન્મુખ ઉભે રહેવાને પ્રયત્ન કરે, 
તે અગાઉ તેતે પોતાની ઉપર્‌ પોતાનો સ પૂણુ કાષ્ઠુ મેળવવાની 
ફરજ પાડવામાં આવે છે. 


કબા ગાત નાજબેન્ઝનાકવાઇ રાતાં 
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જવ જ્યારે સુખપ-દુઃખથી ઉપજતી લાગણીઓના સહવાસમાં 
રહે છે ત્યારે તેની હાલત અસ્થિર અને ધુજતી ફ્ોય છે, પખા 
જ્યારે તે સ પૃ આત્મમાનનાં ખ્યાલમાં ઝખે!ળાયલે રહે 
છે ત્યારે તેની હાલત સ્થિર હોય છે. આ બાબદનો ખુલાસો એથી 
વધારે ખલ્લી રીતે ધત શક્તો નથી; કારણુ કે એ ખુલાસો પણ્‌ 
ખાઇ ખુંદ્ધીની સમજને અર્થે છે--અંતસાન (11111101) ની 
સમજ માટે નહિ--કાર'ગુ કે માગ્સનાં આ ગ્રકાર્નાં ભાન અને 
ર!ન દશાવવા માટે તો કાંઇ વળી જુદાજ રશાખ્દકોષતી જરૂર 
છે. ઉપર્‌ વણ્‌વેલા “ સ્થિર ” શબ્દને “ એક જગાએ ઠરેલે ” 
એવા આપણે લેખીશ. ચલવિચલ યતી ખાકી ₹ દ્રિયાથી ઉપજતી 
લાગણીઓમાં એક જગાએ ઠરી શાંત રહે એવી હાલત આવતીજ 
નથી, કારણ કે હેરફેર અથવા અસ્થિરપણ' એ ચલાતિચલ યતી 
પ્વતીનો કાયદજ છે. ચેલાએ શીખવાની પેહેલી બાબદ તો આજ 
છે. ખાક જગતના ખોછેલા દરિયામાંથી પસાર થઇ જતા અગણિત 
ખતાવો માટે થોભીને રડવું, કકળવું, કે સતાપ કરવો ફકટ છે. 

ખુલવર લીટને એક બાબદ જે ધણી સારી રીતે દશાવેલી છે તે 
એ છે કે, બાતેન માર્ગમાં દાખલ થતા શિખાઉ ચેલાના પેહેલાજ 
અનુંભવમાં નહિ ખમાય એવી ઉદાસીનતા આવે છે. દુનિયાનાં 
પોકળપણાનો તેને સઠજ ભાસ યાય છેં અને તેને દુનિયાનો ફે।ક2 
ધસડખોારે અને તે મધેની જદગી એક ફે।કટ વહોંત્રાં જેવા લાગે 
છે. બેકયાસ ૪શ્ચર્‌ માટે તેના પેહેલાજ ખરેખરા વિચારથી આ 
પ્રમાણેના ભાસ તેતી ઉપર થાય છે. ચેલે! પોતાના ચઢતા ગુણોના 
વણવી ન શકાય એવા ભેદ્દો માટે તલાશ કરે છે, અથવા તલાશ 
કરવાની કેોશેશ કરે છે, તે વખતથીજ તે ખુદ પોતાને હાથેજ 
કુદરતની શરૂઆતની કસોટીમાં દાખલ થાય છે. કદાચ એક 
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ષલભર વખતના અરસામાં તેની નજર આગળ સુખ અને દુઃખ 
દ્ચ્ચેનો બેદ ખુલ્લી «તય છે; અને તેટલે ટુંકો અનુભવ પણુ 
દુનિયાની માયા અને હવસમાંથી તેતે કેટલેક દરન્જે છુટો કરે છે. 
ઉંચ જ૬ગીને। અનુભવ ગમે એટલે થોડી વાર પણુ તેને મલ્યા 
છે ; અતે દુનિયાની નાપાયદારી અને સધળા દેખાતા દેખાવોના 
પોકળપણાના ખ્યાલથી મઢેલી તેની ચાલુ હૈયાતીમાં વે પોતાના દિવસો 
ગુ'નરે છે, આવાજ ખ્યાલોનું ગુંગળાવનાર સ્વપ્નુ ખુલવર લીટનનાં 
“ જનોની ”' નામના પુસ્તકમાં દરાવેલા શાગેર્દન ભેટયું હતું ; અને 
વળી જનેતી પોતે--જેને ઘણું સત્ય શીખાડવામાં આવ્યું હતુ 
અને ધણીએક શકિત બહ્મવામાં આવી હુતી--તેપણુ તે ઉબરમાં 
ખરેખર દાખલ યયોા હતો નહિ કે ન્યાં દેઠશત અને ઉમેદ, ના- 
ઉમેદી અતે ખુશાલો, એંક પલે #નણું ખરેખરાજ હોય એમ દેખાય, 
અને બીજી પલે તેજ દાલતો કેવળ કલ્પનાના સ્વરૂપો હોય એમ 
જણાય. 

આ રારૂઆતની કસો?ી વારેવાર ખુદ આપણી પોતાની જદગી 
પણુ આપણી ઉપર લાવે છે. જે પ્રમાણે એકાદ પ્રયોગશાળામાં 
શિષ્યને કાંઇ હુન્નર શિખાડતાં ગુરૂ પોતે શિષ્ય કરતાં વધારે શિખે 
છે, તેમ જીદગી ઉપર્‌ આપણે કાબુ મેળવ્યા પછી પાછા તેસારી 
રીતે શૉખવાને આપણે દુનિયામાં પાછા ફૂરિયે છિયે. કેટલાંક 
માણુસા ગ્રેકરીકરણુને કાયદે જ્ઞાનના દરવાજતી એટલાં તો 
નજદીક આવે છે કે તેમતી ખુદ જ દગીજ તે જ્ઞાન માટે તેઓને 
તૈયાર કરે છે, અને લેવા દાખલામાં બીન ત્રાહિત આદમીને તે 
દુઃખભરયો દરવાજે તેએ માટે ખોલવો પડતો નથી. શરીરની 
આ રચના ધણીજ તિવ્ર, બળવાન, અને જીવત ખુરાલીવાળી 
ફેવી જઇયે. ત્યાર પછી તે રચતામાં દુઃખ દાખલ થાય છે. 
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અને તે પોતાની મોટી ફરજ બન્નવે છે. આવી ગ્ેફાતિ અથવા 
ખવાસનાં માણસ ઉપર દુઃખના બહુ તીણા ધા પડવા માંડે છે, 
તે કયાં સુધી કરે આખરે તેના ભાનના અચેતનપણા મધેથી, અને 
તેની સિત્તરની જીવન શકિતની બરકતથી, શાંતિની લહેર પેકટ 
ત્રાય છે. ત્યાર પછી દુઃખથી ચતી વેદના ઓછી થવા માંડે છે. 
તેનો લન્જાળુ ખવાસ તો હજી સતાપરેજ, તે છતાં તેનો જીવ હવ 
લગાર છ્ઠ્ટો થયો છે, અને મોકળા યઇ ઉભા છે, અને જ'દગીને 
વધારે ત્રેણતા તરક દોરે છે. જેએો વખતને આધીન છે અતે 
તેના વિસ્તારમાં «ળવે હળવે આગળ વધે છે તેએ અતિ લાંબા 
સખ--ુ:ખથી શેળાયેલા રેહમાંથી ષસાર થાય છે. તેઓ પોતાની 
ખુદીના સાષને મજખુતીથી હાયમાં પકડ કચડી નાંખી પોતે 
શ્રી બની જવાની 1હેમ્મત કરતા નથી; પણુ તરેહવાર અનુભવે।- 
યો રીકાતા કે મુઝાતા અને ઉલટા ઉલટી બાજુઓથી પડતાં 
ધકામુકીથી રીબતાં પસાર થવાનું પસદ કરે છે. 

વખતને આધીન થયેલા મનુષ્યોમાંધી કોઇ જ્યારે આત્મ- 
જ્ઞાનના માર્ગમાં દાખલ થવાને ઠરાવ કરે છે, ત્યારે તેણે બજાવવાનુ' 
પેહેલુ' કામ આજ છે. નને ખુદ તેતી પોતાની જ'દ્ગીએજ તેને 
એ બાખદ શ્રીખાડી ન હોય, જને તે પોતેજ એ બાબદ પોતાન 
ચરીખાડવાને મજખુત ન હોય, અને જે તેને એકાદ ગુર્‌ પાસ 
સદદ માંગવાની ચકિત હોય, તો “જનેની ”માં દશાવેલી આ દહેશત 
ભરેલી કસોટી તેની ઉપર મુકવામાં આવે છે. તેતી આમ તેમ 
રાળતી જીદગી પલભર સ્થિર થઇ ન્વય છે ; અને પેહેલીજ નજરે તેન 
રખાતા નીસ્તિનતા ગારના ભયભીત દેખાવની સામે તેને ટકી રહુત્રાની 
ફેજે પડે છે. જ્યાં સુધી તે આ ભયભીત ગારમાં રહો શાંતિ મેળવવાનૃ 
શીખ્યો નથી ત્યાં સુધી તેની આંખો આંસુ વગરવી થવી મુસ્કેળ છે 


[૨] 
“તારા કાન સાંભળી શકે તે આગમજ તેએ એ 
પોતાની સાંભળવાની શકિત ખોઇ દીધેલી હોવી નેઇચે.” 


“ માગે ઉપર પ્રકાશ ” નાં પેઠ્લાં ચાર સતરા જે કે મતલબમાં 
વિચત છતાં તેએ એક સિવાય આ" ચોપડીમાં ધ્રણાજ અગ- 
ત્યનાં એટલાજ માઢે છે કે તેએ માં મીનોઇ માગે ઉત્પન્ન કસ્‍્વાનો, 
એસ્ત્રલ માણુસનો ખુદ પેદા કરવાના અકનો, જીવતે! કાયદો હ્તી 
ભાગવે છે. અતે માત્ર અંસ્્રલ (આકાર) અથવા સ્વપ્રકાર શીત 
ભાનમાંજ હવે પછીથી આવતા નિયમોનો કાંઇ જીવતે અક 

અથવા મતલબ નીકળે છે. એક વખત મીનોઇ ઇદ્રિયોનું જાન 
એક આદમીને થયું કે પછી તે ખેધડક તે જ્ઞાન પોતાના વપરાર- 
માં લેવાનું શરૃ કરે છે, અન તે જ્ઞાનનો ઉપયોગ કેવા કરવો તે 
હવે પછીના આવતા નિયમો સૂચવે છે. જેએ કાગળો ઉપર આ 
નિયમો છાપેલા વાંચે છે તેશ્યોના ઉપ્યોગ અને લાભને ખાતરજ 
હુ આ પ્રમાણે ખોલું છું; પણુ જ્યારે તે નિયમો! કે માણસનાં 
હયામાં કે જદગીમાં અચુક રીતે કેોતરાઇ રહે છે ત્યારે તો તેઓ 
આદમીને કૈવળ લાભકારક, વિચિત્ર કે આત્મ તત્વ વિધાને લગતા 
દખાયમ*્છે, એટલુજ નહિ, પષુ તેની જીદગી દરમ્યાન તે ખરેખર 
હ#ીકત દરાવનારા અને દેખીતા બનાવ જેવા થઇ પડે છે, 'ે 
જે તેને સંપાદન કરવાના છે અને અનુભવવાના છે. 

મોજુદ આશ્રમની મકતબનાં દરેક મોટાં દિવાનખાનામાં 
આ ચાર નિયમો લખી રાખવામાં આવ્યા છે. આ શખ્દો 
દરેક ચેલાને માટે છે, પછી તે પોતાની કોશેશમાં ફીસ્ટની 
માફક પોતાનો જવ સેતાનતે હુવાલે ફરે ; હંમલૅટતી માકક 


૫૩ 


પોતાની કસોટીની જગમાં હાડમાર થાય; કે ફ્સેહથી ર૬ 
એળ ગી આગળ વધે. એક માણુસજ નેકી અને બદી વગે 
પસદગી કરે; જ્યાં સુધી માણુસાઇએ પૉંહૉંચ્યું' નથી ત્યાં સુધી 
તેટલુ પણુ કોઇ કરી શકે નહિ, કારણુ કે એક બચ્ચું' અથવા કડ 
જ ગલી હૈવાન એક પસદગી કરે નહિં. તેજ હકીકત ચેલાની છે : 
રસ્તા વચ્ચે એકતી પસદગી કરે તે અગાઉ તેણે ચેલો ય 
નેધગે. પોતાને ચૅલે બનાવવાની, યાને પોતાને નવે જન્મ 
આપવાના કામની, * કારોશ તેણે પોતેજ કાઇ પણ ગુરૂ વગર 
કરવી બ્તેધયે. જ્યાં સુધી ઉપલા ચાર નિયમાં શીખવામાં 
આવતા નથી ત્યાં સુધા કાઇ પણુ ગરૂ તેતે કાંઇ પખ 
ખૃપમાં આવી ₹કતો નથી ; અતે તેટલાજ માટે જે ખરા ઝુરૂઓઆ 
છે તેઓ ગોયા આપણાથી વેગળા છે અને આપણ્‌તનં મલા 
આવતા નથી. જ્યાં સુધી આ ચાર નિયમો! શીખવામાં આવે 
નદિ ત્યાં સુધી આ ક મોટા શિહ્નકા---પછી તે શિહ્ષકા 
"ખરી મોહબતના, સત્તાના ડે કે વામમાગનાં અધિકારિયો હોય--તેએ। 
કશી અસર કોઇને પણુ કરી શકતા નધી. 
આંસ, નેમ મેં ઉપર કહ્યું તેમ, જદગીતો ભાનાસ 
યાને સુખ-દુઃખની લાગળીયી ઉપજ્તો ખળભળાટ છે. અત- 
જગત અથવા મીનેોઇ દુનિયામાં આંખો જેવાને શકિતવાન 
થ!ય તે અગાઉ જીવે ક સાધારગુ ખળભળાટ ફરતી લાગ- 
છીઓને એક કોરે મુકેલી હાવી જેઇમે, અને કાંઇ પણુ આક્તથા 
સુહ્દાં સમાધાતીમાં ખલલ ન થાય એવા સ્થિર અને શાંત જવ 
થયલે! હોવો ન્નેધ્રયે. 
ગુરૂઓનો આવાજ તો દુનિયામાં ચાલુજ છે ; પણુ તે આવાજ 
તેજ થ્રખ્સો સાંભળી શક છ 8 જેઓના કાન અગત યાને 


પ૪ 


“તી મતલખી લાગણીયોને ઉસસ્‍્કેરનારા શબ્દો સાંભળવાને ગોયદ 
બહેરા જેવા થતા નય છે. હાસ્યથી તેનું હૈયું હલકુ થતુ 
નથી, ગુસ્સાથી તેને રીસ ચઢતી નથી, નરમ શખ્દો તેને આરામ 
આપતા નથી. કારણુ કે જે કાંઇ ભિત્તરમાં છે, અતે કાન 
જેમાં દાખલ થવાના દરવાકન સમાન છે, તે ભિત્તર એક 
એવુ' સ્થિર શાંતિનું સ્થળ છે કે જેને કોઇ હરકત કરી 
શકતું નથી. 

જેમ આંખો જવની બારિશ જેવી છે, તેમ કાન તેતા દાર 
યા દરવાન્ન છે. દુનિયાના ઝાૉંધળનું કાંક જ્ઞાન તેઓ (કાન) 
મારક્તેજ આવે છે. મહાપુરૂષો જેઓએ પોતાની જ'દગીને 
કાબૂમાં લીધી છે, અને જેએ ચેલા કરતાં ચહતે દરન્જે પૉંહે।રયા 
છે, તેઓ મતનૃષ્યની દોરગી અને ન્નદ્‌ઇ ફાનસની મ્બ્રયા પેડ્ડે 
પસાર થઈ જતી હિલચાલે અને કામની ધાંધલેમાં સાંત અને 
ગ્યિર ઉભા રહે છે. તેએ પોતે ચેક્સ સાન અને સપૃષ્યુ શાંતિ 
ધ્રરાવે છે, તેથી પોતાની આસપાસનાએના ફેરબદલ થતા આવાનજ્ેથી 
તેમને કાને પડતી એકતર'ી અને મુમરાહી ભરેલી ખબરેથી તેએ? 
ચાંકતા કે ઉશ્કેરાતા નથી. તેમના સાન વિષે હુ કહુ છુ' તે તેમનુ. 
અતનાન છે. અતનત્ઞાનથી મલની આ ચોકસ ખબર કાં૪ ભારે 
મહનત કે અખ્તરા કરવાથી મલી રાકતી નથી; કારણ કે અ 
રીતો તો માત્ર ખ'કને લગતી છે, અને ખાક પોતે હુમેચાં ફેરફાર 
મતી ચીજ છે. વિઠ્દાનોને જસામલા ગુદરતી અને ખાક જીદગી ના 
ધણાજ સપૂણ્‌ અને જ્ગ પ્રસિદ્ધ કાયદાઓ સુદ્ધાં, ન્યારે આ 
જગત પ્રલયમાં નાર પામશે ત્યારે, તેતી સાથે નાશ જામશે, અને 
માત્ર જગતને આત્માજ ગેબમાં ટકી રહેશે. ત્યારે હવે ઉઘરાગ અને 
અવલે[કનથી ખાકી સણિતા કાયદાનું જ્ઞાન મેળવવાથી ષ્રાયદ્દો શુ ? 


પપ 


હ વિતતિ કર્‌ છું કે કેઉઝ પણુ વાંચનાર અથવા ટીકાકારે 
એમ ખ્યાલ કરવો નહિ કે આ ઉપરથી વિદ્દાન પુરૂષોનાં કામ 
અને મેળવેલાં જ્ઞાનને હું' હલકાં ગણું છું કે ઓછી અગત્યનાં 
સમજુ છુ. એથી ઉલટું જ, વિદ્દાન પુરૂષોને તો હું આજના 
વિચારના પેશવા તરીકેજ લેખું છું. સાહીત્ય અને હત્નરના 
તે દિવસો, જે વેળા કવિયો અને હુશ્રમદેો મીને રેશની 
મેળવીને તેને પોતાની મોટી જબાન યાને કંવેતામાં કે કાંઇ 
ચિત્રકળામાં ન્નંહેંર કરતા હતા, તે દિવસે! તો આજ લાંખે। 
વખત થયે ફિડિયન જેવા કોતરકામ કરનારાઓ અને 
હામર જેવા કવિયોની આગમચ દટાઈ ગયા છે. રહસ્ય યાને 
થૌનોઇ છુપા ભેદો માટેના વિચારો અને ખુબસુરતી આજકાળ 
ર્યા નથીં; ખાક સનૃષ્ય $7'દગી અને તેને લગતી સામમ્રીતે।જ 
ડકા વાગી રહ્યો છે, પણુ તે જ'દગીની પેલીમેર વસ્તા મીનોઇ 
અમરે આત્મા માટે તો કાંઇએ નહોં. ખાકો જ્ઞાનથી સમજમાં ઉતરે 
તેવુ અને ખાકીં જ્તાનતથી સમજમાં નહિ ઉતરે એવા પદાર્થીની 
વચે રહેતી હદ તરફ પણુ આજના વિદ્દાનો જ્ઞાન મેળવતા 
આગળ વધે છે, પણુ તે તરફ તેએ જેટલા પ્રસંગોપાત યાતે 
વખતને અનુસરી આગળ વધે છે તેવા ખુદ પાતાની મર- 
છથી આગળ વધતા નથી. દરેક નવી શોધ તેમને એક પગલુ 
આગળ વધારે છે; તેટલા માટે શ્રમ અને અખ્તરાથી મેલવેલાં 
તાતતે હું ધણી મોથી અગત્યતા આપી વખાણું છુ. 

પલુ અ તત્તાન, એ તતો કાંધ જૂટીજ બાબદ છે. તે કોઇ રીતથી 
મેળવાતુ' નથી, પષ્ુ તેતો ગોયા ખુદ જીવનીજ શક્તિ અથવા તાકાત 
છે; તે જીવ તે હેવાની જીત્ર નથી, કે જે મરણુ પછી હેવાની વાસનાં 
અને એવીજ મેલી ઇચ્છા અને કામોની યાદથી મનુષ્યોના મકાનો 


પદ 


આસપાસ ખબ'ધાઇ રહેલો! ભૂત થાય છે, પણ તે પેલે મીનોઇ જીવ છે 
ક જે પ્રત્યેક આસામાંના હેશના એક પછી એક આવતાં કાલ- 
ખુદને જીવન શક્તિ આપે છે, 


તે માનો! જીવમાં રહેતી જે શક્તિ છે તે અલબત સ્વભાવીક 
છે. ચેલે! થવા ઇચ્છનારે પોતાની ભેશભરી મકમ અને અજીત 
૪ચ્છાની કારૈરાથી તે શક્તિનું ભાન મેલવવાને ન્તગૃત થવુ જઇયે. 
આ શક્તિને તેજ શખ્સ જગાડી શક કે જે શખ્સ પોતે અજીત 
અને કશાથી પણુ ડરી ન “નય અથવા વશ થઈ ન જાય એવો 
હાય, અને જે જણે છે કે, તેમ થઇ પાતાના મીના આત્માં 
સિવાય તેણે દુતિયાના લેક અને દુનિવાની હટીકત તેમજ દુનિયા- 
ની સધળો ચીશ્ને ઉપર સરદારી ભાગવવાની છે. એકીન હેય તે! 
સવળી બની શકે એમ છે. સ'દેહમાં ગુ ચવાયેલો નારિતક એકાં- 
નને હસી કહાડે છે, અને તેવું તે કાંઇ પોતાના મનમાં રાખતો 
નથી એવાં ગુમાનમાં મોટાળઇ સમજે છે, પણુ ખરી વાત તે! 
મજ છે ક એકીન યાને વિશ્રાસ એ એક મોડું યત્ર યાને 
બળવાન શક્તિ છે કે જે વડે સધળી ચીજ અમલમાં લાવી 
શકાય છે. કારણુ કે એકીન એ માણુસનાં મીનો યાને ઇશ્ચરાં 
આત્માં અને ગેતી યાને ખાકી જવ વચ્ચે એક કરાર યાને 
કરેલ જેવું છે, 

આ એકોનના ય-્રનો ઉપ્યોગ અત્ાન મેળવવાને માઝે 
તદન જરૂરનો છે, કારણુ કે ન્યાં સુધી એક માણુસ એમ માનેજ 
નહિ, યાતે તેને એવું' એકીનજ હોય નહિ, કે તેવુ અ'તગાન 
ખુદ તેતા પોતાનામાં છે, તો પછી તેતો હકદાર થઇ તે તેનો 
ઉપ્યોગ તે કેમ કરી શકે? 
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એજીન વગર તો તે દરિયાની મેરી ભરતી ઉપર આમથી 
તેમ ડોલતા એક લાકડાના ટુકડા કરતાં પણુ વધારૅ લાચાર છે. 
જેમ દરિયાનાં મોજ્નથી તે મધેની તરતી ચીજ્ને આમથી તેમ 
ડાળે છે, તેમ એકીન વગરના માણસો! નસીબતા રેહમાં આમથી 
તૈમ તણાયા કરે છે. પણુ આવો ખાકી સાહસ કેવળ ઉપર 
ઉપરની બિના છે અને તેથી તે ધગ્ીજ થોડી અગત્યતા ધરાવે છે. 
બેડી ધાલેલા એકાદ ગુલામને મો હાલ્ાઓમાંથી ખેચી લઘ જવામાં 
આવે તે છતાં તે પોતાનાં દિલમાં એક કિલસુફના જેવો શાંત 
જવ ધરાવી શકે, કે જેવી બિના એપીકતીતસ નામના ફિલિસુફના 
બાબમાં જેવામાં આવી હતી. એક માણુસ દુનિયાની સઘળી 
ન્યામતો ધરાવતો હૈય, અને દેખી તી રીતે પધોતાના અગત નસીબનો 
પૂરે! માલેક હોય, તે ૭તાં તેને પૂરી શાંતિ કે ખાત્રી આવતી નથા, 
કાર્‌ણુ કે જે જે બાબદ ઉપર તે વિચાર કરૈ છે તે વિચાર તેનાં 
ભિત્તરને ધુન્નવે છે. અને માણસના કારે।બારમાં ફેરબદલ થતી આ 
ભરતી ઓટ પાણીમાં પડેલા લાકડાના કટકાની માફક માણુસના શરીરને 
અહીંથી તહોં માત્ર ડૉક્ષાજ ખવરાવતી નથી--તેતી કાંઇ ખાશાત 
નથી--પણુ તે વમળે। ખુદ માગૃસના જવના દરવાન્નમાં દા'ખખલ થાય 
છે, અને જીવને ગોયા તમામ ધોઇ નાખે છે, અને તેને આંધળો, 
બહાવરો અને ખરાં જાનથી ખેકામ કરી નાખે છે, જેથી દુનિયાંતી 
સેહજ સાજ નજીવી બિના પણુ તેતા તેવા ખાલી થઇ ગયેલા જીવ 
ઉપર્‌ મજબુત અસરે કરે છે. 

મારી મતલબ ખુલ્લી કરવાતે અર્થે હુ' એક દ્રષ્ધાંતતો ઉપ્યોગ 
કરીશ. એકાદ મ્રથ કરતા પોતાના લખવાના કામમાં, કે 
ચિતારે પોતાના ચિતારવાના ફામમાં, અથવા એકાદ કવિ પોતાની 
કવિતાના મીઠા સરોદ તેતી રમણીય ફલ્પનાથી સાંભળવામાં 
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મશગુલ છે એમ ધારો; આ કામ કરનારાએ! મધેથી, ધારે ક, 
કોણ પણુ પોતાનાં કામતો વખત પોતાના મકાનની એકાદ મોટી 
બારી અથવા ખીરકી આગળ કારે છે કે જે ખીરકીીમાંથી એક 
મોયા ધમધોકાર કામકાજથી ગુથાયલી જત્રન શક્તિ, તેંતી 
જેવાની અથવા સાંભળવાની શક્તિને ગોયા એવી તો મદ કરી 
નાંખે છે કે તેની નજદીકના ધીકતા મોહાલ્લાના કારભાર એક 
વસારે થઇ જતા દેખાવ તરીકે તેનું” પ્યાન ખે'ચ્યા વગર પસાર 
ચહ જય છે. પણુ તેજ બારી યાને ખીર આગળ ળેકેલે ખીન્ને 
માણુસ કે જે ખાલી મગ્જતેો યાને એક ચિત્ત કે વિચારને હાય 
અને નેને તે દિવસે કાંઇ પણુ નેમેલુ' કામ કરવાનું નથી, તે 
ર'ખ્સ તે મોહેક્ષામાંથી પસાર થતા દરેક રાહદારીને જુએ છે, 
અને તેએ મધેથી તેને ખુશી કરે અથવા રમુજ આપે એવા 
ચહરાને યાદ પણુ રાખે છે. એવીજ બાબદ મનના અમર સતના 
સબધને લગતી છે. ને મન તેની ચલવિચલ હાલતને, તેનાં એક- 
તરી અધુરાં જ્ઞાનને, તેની ભરૂસા વગરની અધુરી '"ખબરને, જવના 
ભિત્તરમાં દાખલ થવા નહિ દેતો તેનુ અત્તરનું શાંતિનું સ્થળ--3 
જે પેહેલા નિયમ અખ્તયાર કરવાથી મલી રકે છે--તેમાં કાંઇક 
ખરૅખરાં સત્ય જ્ઞાનનો ભાસ થાય છે. ત્યારે ખરેખર ડાતેો 
સાંભળવાનુ' શરૂ કરે છે. પેહેલાં તો ધણીજ ઝાંખી રીતે; કારણુ 
કે ખરી, ખરેખરી જ'દગીનો ભાસ પેહેલ વેહેલે એવો તો 
ખારિક રીતે અને સહેજ થે।ડે જેટલે તેનાં અતઃકરણુમાં થાય છે કે, 
તે ભાસ સાંભળનાર અમસ્થી "ખ્યાલી કલપના સમજી તેને મચક 
આપતો નથી. પણુ આ ઉમદા કુદરતી સૂચના કલ્પના કરતાં પણા 
કાંઇ વિશેષ ભરેસેદાર બિના બને તે અગાઉ ચેલાને પેલા અથાગ 
નીસ્તીના લ્રયકર દરિવાવના બીનન આકાર સામે હિમ્મતથી ટકી 
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રહેવાનું છે. રૂપર'ગ વગરના અણુહુદ જગતને તેનાં મિથ્યા સ્વરૂપ- 
માં જવાથી જે ડર લાગ્યો હતો તેનાં કરતાં વધારે ભયકર અને 
ત્રાસદાયક સમુળગી ચુપકીદી* ને ડર્‌ લાગે છે કૈ જે ચુપકીદી 
દુતિયાનાં ક્ષણુભ ગુર આવાને તરક કાન બધ કર્યાથી આવે છે. 
કારે વિસ્તાર યાને મિથ્યા જગત એને ખીનન વિચારમાં લષ્યે તો 
કાળુ' અધાર્‌ એવો થાય છે. આ મોટે દુનિયાઇ ડર ઘણા માણુસોને 
લાગે છે અને ન્યારે તે અતુભવને હમેશનો અને ફેરફાર થયા 
વગગ્નો સમજવામાં આવે છે ત્યારે તો જરૂર તે કાંઇ સમુળગે 
ક્ષય યાતે નાશ જેવા વિચાર લાવે છે. પણુ આટલાંથી તો ફકત 
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ક “સમુળગી ચુપકીદી,”' “સમુળગો ક્ષય,” “ કાળુ' અ'ધાર્‌',”' 

“ અથાગ નીસ્તીનો ભયકર દરિયો,” “ર્‌પર'ગ વગરનુ ચાને મિ- 
થ્યા સ્વરૂપનું જગત ” અને તેનો “ ભયભીત દેખાવ ” વગેરે અલ 
કાશિક શખ્દોનેો સાર એન છે કે આપમતલખી દુનિયા વચ્ચે ચેલે 
ન્્યારે ઉપલા નીયમે। યાને સૂત્રે પ્રમાણે અમલ કરવાને પ્રેચત્ન કરે 
છ, અને તેમ કરતાં તેને જે મુશ્કેલીયો નડે છે, તથા દુનિચાનુ' ખેર 
તેની દછિએ પડતું ન્નય છે, ત્યારે તે સમયે પેહેલવેહેલી અન- 
માયેશ ચેલાને ખહુ શે।કજનક અને દહેરાતભરેલી લાગે છે ; ચાને હજ 
તેણુ પૂરે મીને!ઇ પ્રકાશ મેળવ્યો! નથી, તે છતાં તે મેળવે તે અગાઉ 
તેને આવા ડરામણા દુનિયાના અનુભવમાંથી પસાર થવુ' પડે છે, 
તેથી ખીજ વખતે તેને શક આવે છે કે--ડુ' આ શ કર્‌ છુ'? 
કાઇ હું વહેમાઇ તે। ગયો! નથી ? એવા શક સુબેહથી તેનું પગલ' 
તેના સતમાગે ઉપર લગાર ડામાડોળ થાય છે, અનેપછી બીન્ત હાથ 
ઉપર દુનિયામાંની ચીને પણુ હવે પેહેલાં માફક તેને ખે'ચાણુ કરી 
શકતી નથી, કારણુ કે તેનાં દિલમાં આત્માને! થે!ડોક પ્રેકારા પડયે 
છે, તેથી તેઓને પાછા વળગવાની તે કાંઇ ષાઝી દરકાર રાખતે! નથી. 
એવી બે હાલતે।ની વચ્ચેનો જે કાંઇ કસોટીનો અનુભવ તેને ઉપર 
કહેલા અલ'કારિક શખ્દોથી ચિતાર્યી છે.--ન. સ. દે. 
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એક ખાકી ઇદ્રિતા લેપ થાય છે, યાને તેનો નાશ થાય છે; અને 
કાળાં અધારામાં પણુ સધિયારો આપી શક એવે આવાજ તો 
આવી શકે, ચૅલાએ કાળુ અધાર્‌' કે જે ભયભરેલે ગાર છે તેમાં 
રસ્તો લીધા પછી તેતે પોતાના જીવના દરવાન (કાન)ને એવા તો 
બધ કરવા જેઇયે કે તેમાં કાઇ સધિયારો આપનાર દોસ્ત કે 
ભહિક દેખાડનાર દુશ્મન દાખલ થઇ શકે નહિ.* અને જયારે 
આ બીજી કોશેશ કરવામાં આવે છે ત્યારેજ, યાને બીન્ન નિયમ 
ત્રમાણુ અમલ કરવામાં આવે છે ત્યારેજ, તેને માલમ પડે છે % 
દુઃખ અને સુખ એ બન્ને કાંધ એકજ લાગી છે, અને તેવાં 
ખુલ્લી સમજ તેને આગળ કદી અઃાવા ન હતી, કારણ જ્યારે જવ 
તુપકીટાનાં અકાંતવાસને પાહાંચે છે ત્યારે તે કોઇ પણુ લાગભી ઉપર 
વસામો લેવાને એટલે તો આતુરતાથી તલપ છે કે તે કાઇ 
પ'જુ દુ:ખની અથવા સુખતી લાગીને પત કરે છે. તત્યારે 
આટલા ભાન સુધી તે આવે છે ત્યારે તે હિમ્મતવાન ચલે તે 
ભાતને મજ્બુતીથી પકડીને પોતાની અ'દર તલપતીં લાગણીઓને 
એકદમ કચડી નાખે છે. ત્યારે ખુશકારક કે દુઃખકારક આવાજ 
વચ્ચ કાન કાંઇ તફાવત નતો નથી ત્યારે તે બીન ઓનાં આવા- 
જવી અસર વગરનો થાય છે. અતે આવી હાલતે પૉહેંચ્ય 
પછીજ તેને પોતાના જીવના દરવાજા ખોલવાને સલામતી ભરેલુ, 
અને બનના ન્નેગ છે. 

“દષ્ટિ” એ પેહેલીજ અને સરવૈથી સેહેલી કેશેશ છે, 
કારણુ કે એ પ્રયત્નને મનશક્તિથી પણુ થોડીક મદદ મળે છે. અકલ 
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* યાને દોસ્તના અથવા સગાંના મીઠા અને ચાપવ્યુસી ભરેલા 
રાબ્દોથી લેભાઇ-લલચાઇ જઇને, તેમજ ખીન્ત'એના ડરથી ડરી 
જઇને, [દલમાં પકડેલા સત્તમાર્ગથી લપસી જવુ' તહિ.--ન. સ. દે. 


દય 


યાને વિચાર શક્તિ દિલને જતી શકે છે કે જે સાધારણુ છ'૬ગીમાં 
સારી રીતે માલમ પડૅ છે. તેથી આ શરૂઆતનું પગલું તો 
હ? ખાકી જ્ઞાનની હદમાંજ સમાયલું છે. પષગુ બી? પમલામાં 
અને બીન્તે નિયમ અમલમાં લાવવાની કાશેશમાં કાંઇ પગ તરૅહની 
% ખાકની મદદ કામમાં આવી શક્તિ નથી. અલખતાં ભેત્નની 
કેયા, લાગખી, અને મનુખ્ય જીવની મદદથી મલતી મદદને છુ 
ખાકી મદદ ગણ છું. જ્યારે ફાતોને અમર અત્તરતા ગેભા 
આવાજનેજ સાંભળવાને યાને તેનાજ તાબામાં રહેવાની 
ફરજ પાડત્રામાં આવે છે ત્યારે તે પ્રાગી “ક જેને આપણે માણસ 
કહિ છિયે તે હુવે વધુ વાર્‌ માણુસ રહેતો! નથી. કાંપ્ર એક ણળનર 
ને એક યાને એેશુમાર અસરે બીન્ન તરફથી આપણા ઉપર 
લાવવામાં આવે છે તેની ઉપર્‌ ટપકેનીજ તપાસ કરતાં માલમ 
પડે છે કે એમજ છે, યાને તૈ ચેલે સાધારણ માખુસથી કાંઇ 
વિગેષતા ધરાવતો હોય એમ ખુક્લું જણાય છે. ચેલો પોતાની 
દરેક મનૃષ્યપદતી કૂરજ બન્નવશે ; પણ્‌ તે ખુદ પોતાની ખરી 
સમજથી બનવશે, અને નહિ કે, એક કે બીજે જેમ ફરમાવે 
તૅમ. તેથા કરીતે આંધળી દુનિયાંમાંથી કઇ ત્રાહિત આદમી 
ફરમાવે તેમ ચાલવા કરતાં દિલમાંથી નીકળતાં ખરાં સત નાનથ્રી 
દાર્વાવું એ તેનૃ દેખધતું પરિણામ છે. 

ચોખી ચુપકોદી મેળવવાને માટે ચેલાએ ખાકી દિલ અને 
તેની લાગણીઓ તેમજ ભેજું અને તેની ખાકો સમજને બાજુ 
મૂકી દેવાં જઇયે. એ બન્ને ખાલી રચના છે કે જે માણસની 
ખાકી જીદગી સાથેજ ખતમ થાય છે. જે કાંઝ પેલી મેરનુ' 
મીને તત્વ છે, જે કાંઇ આગળ દોર્વનાર શક્તિ છે, જે વડે 
માણુસતે જીવન શક્તિ મળે છે, તે મીના તત્તને હવે જમાડ- 


દર 


વાની અને કામે લગાડવાની જરર છે. મોટામાં મોટા જેખમની 
ઘડી આ છે. પેહેલીજ કોશેશમાં આદમીએ બિહિકચી દિવાના 
બની જય છે; આ પેહેલી કોશેશ્ઞા માટે બુલવર લીટને લખ્યું છે. 
કલ્પિત વાતા લખનારાંગો) મધેથી કોઇ પણુ આ બીજી 
કસોટીમાંથી પસાર થતું નથી, જે કે કેટલાક કવિયો એ ખીજ 
ફ્સોટીનાં અનુભવમાંથી પસાર થયલા છે. એની બારીકી અથવા 
મામા જોખમ એજ બિનામાં સમાયલે છે કે માણુસની શક્તિના 
પ્રમાણમાં - -યાને નિયમ પ્રમાણે સધળો મુશ્કેલી ૭તાં દઢતાથી ચાલવા- 
ના પ્રમાણુમાં--તેનું એ હાલતમાંથી નીકળી આગળ વધવાના અથવા 
તા કાંઇજ નહિ તો એની સાથે ટકર મારવાનો સભવ સમાયલો 
છે. જે તે માણુસને પોતાના અમર આત્માની આ અદ્ભૂત અને 
અત્યાર સુધી નહિ વાપરેલી શક્તિને જગાડવાની તાકાત હોય છે, 
તોજ તે સુત્રખના દરવાન ખોલવાને શ્રક્તિવાત યાય છે, અને 
ત્યારેજ તે જદગીતા અર્ડનો કબજે મેળવી ખરે કિમિયાગર * 
બને છે. 

અનુભવની આ ટૉંચ છે કે જ્યાંથી એક આત્મનાની 
ખીજા સાધારણુ માણુસોની રહેવાની રીતભાતથી ન્ળુદો પડે છે, 
અતે એક એવી જીદગીમાં દાખલ થાય છે કે જે તેતી પોતાની છે ; 
આપણી પૃથ્વિ ઉપર જે દેવ રાજ્ય અમલ ચલાવે છે તેની સત્તામાં 
રહેવાને બદલે તે આત્મજ્ઞાની પોતેજ ઉપન્નવેલા ત્તાન માગે ઉપર 
ચાલે છે. આ પ્રમ!ણે જાતિ શ્ઞક્તિ મેળવી પોતાની પદ્દી ચઢા- 
વ્યાથી જ'દગીની જે કાંઇ ચઢતી શક્તિઓ--યજ દે, દેવતાઓ , 
ફ્રિસ્તાએ--તેમની સપાટી ઉપર આવી તેએ સાથે એક 
સમાન યાપ છે, અને તેઓ મધેનો એક બને છે. કારણુ કે તે 
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ચઢતી શક્તિઓ આ દુનિયાતી ઉતરતી શક્તિએ અને આ જગન 
તના કાયદાઓની પેલીમેર ઉભેલી છે. આ કામ બનનવવાથી”# 
માણુસને પોતાની મોરી કોશેશનું ફ્ળ મેળવવાની આશ્ચા છે ; 
નેમ પોતે મ્રેણ કુદરતનાં મનને લગતાં સાન મધૅતો એક અશ 
છે, તેમ તે હવે પોતાની ચાલુ હૈયાતીમાંથી ગોયા એક મોટો 
જૃદકા મારી પેલીમેરની મીનોપ હૈયાતીમાં જઇ પાંહાચે છે, અને 
માીનોઇ શક્તિના એક ખરેખરો ભાગ એકદમ બને છે. તેણે 
પોતાથી એક પગલું આગળ ભુ છે, ને આ પોતાની મેળે વિરૂદ્ધ 
દેખાતો વાકય બરોબર સમજવામાં આવે તો [યાને ખાડી હવસી જીવ 
ઉપર કાખુ મેળવી તેને પાછલ પાડી મીનોઇ આત્મા સાથે એક 
ચઇ આગળ વષ્યો છે]. જેગો એવુ માને છે કે પોતાનામાં તેમજ 
સધળી માણુસ ન્4તમાં આગળ વધવા માટે એક છુપી શક્તિ 
દ્ેયાતી ભોગવે છે, જેઓ આગળ વધેલા પેરાવા વડા ભાદએ। યા 
મહુ પુરૂષો છે, તેઆ આ હાલતને વળગી ર્હે છે. 
દરેક માણુસે પોતેજ, કાંઇ પણુ મદદ વગર, આ મોટો કૂદકા 
મારવાનું કામ બજવવાનું છે ; તે ૭તાં ખીન્ન”ઓ પણ 
ને માર્ગે આગળ ગયા છે એમ નણુબું એ પણુ કૃદકા મારવાની 
લાકડીના ટેકા સમાનજ મદદ થઇ પડશે. એ ખરી વાત છે 
કે જેએ તે અ'ધારા ગારમાં ફૃદકો મારી ગયા છે તેઓ 
ખામી દેખાતી આંખ આગળથી ગૂમ થઇ ગયા છે; તેની કાંછ 
અડચણુ નથી, પણુ તેઓને એમ કૃદકે। મારી જવાની હિમ્મત હતી. 
તેઓ ગારમાં ગુમ થઈ ગયા છે એનો અમે એજ કે જે કોઇ એ 
માર્ગે આગળ વધે છે તેતી બિલકુલ પિછાણુ રહેતી નથી, સિવામ 
ક ખીજેો તેના જેવીજ નવી શ્રેણ હાલતે પહોંચે ત્યારેજ તેને તેની 
તે હાલતમાં જેઇ પિછાણુ કરે. તે કેવી રીતતી હાલત છે તે 


૬૪ 


ઉપર અત્રે વિવેચન કરવુ બેજ છે. હું એટલુજ કહીશ કે, ચુપ- 
કીદીના ૬રવા?્નમાં દાખલ થતા આદમીની શરૂઆતની હાલતમાં તે 
શખ્સ પોતાના દોસ્ત આસ્નાઓનુ, પોતાનાં સગાં વહાલાંઓનુ', અને 
વળી પોતાનાં ગુરૂએ જે તે રસ્તે આગળ વધી ગયા છે તેઓનુ . 
પણ ભાત ખોઇ દે છે, આ સમજ આપવાનુ કારેણ્ય એ છે ક ધણા 
અર સધળા ઉમેદવારે કડવી ફરિયાદ કર્યા વગર આ હાલતમાંથી 
પસાર થતા નથી. ચંલાએ આગળથી ચેતવું કે નને તે એમ ચાઇ 
તેની ચુપકીદી સ પૃ હોવી જઇયે તો તેણે કદી આવી ફારિયાદ-- 
માતો માર્ગમાં શરતી અડચણ મારે નિરાશી--કડેવી રનાહે, કારણ્‌ કૈ 
એમ અસ'તોષા થવાથી માર્ગમાં હરકત થાય છે. તમારો 
ગુર તમારા હાથ ધરશે અને એક મનુષ્ય દિલથી થાય તેટલી 
સવળા તમારી દયા કરી દાઝ જાણશે. પણુ જ્યારે ચુપકાદં 
અતે અધાર આવી પડે છે, ત્યારે તમે તમારા ઝુરૂનું' સાન ખાઇ 
દયો છો, અને તે તમને મદદ કરી શકતો તથી; નહે કે તેની 
શક્તિ ધટી ગણ છે તેટલા માટે, પગ્‌ તમે ધાતે તમારા દુશ્મનને 
જગાડેલે। છે તેટલા માટે. 

તમારે દુશ્મન તે કોઈજ નડી પણ તમે! પોતે, તમારી ખુદી. 
અ'ધારાં અને ચુપષ્ટદીમાં તમારા જીવતી સમક્ષ હિમ્મતથી ઉભા 
રહેવાને ચાહતા હો તો તમારે 'માકી લાગણીઓમાં વસ્તા તમારા 
નફશે હેવાનને જીતી લેવો ન્નેણ્યે. 

હુ' બિહુ' છું કે આ લખાણુ લગાર ગુ ચવાડા ભરેલું માલમ 
પડશે, પણુ ખરેખર તો એ તદન સાદુ છે. જ્યારે માણુસ પોતાની 
કૂળ પ્રાપ્તિએ પૉાંહેચી સુધારાની ટૉંચ ઉપર આવે છે ત્યારે તે ગોયા 
મે આતશ વચ્ચે આવી પડે છે. જે તે તે વખતે પોતાનો [આત્મ- 
સાનને] ખરો વારસો મેળવવા ચાહે તો તેજ તેળા મુક્કેલ્રી : 
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વગર તેની ખાકી અને હેવાની %'દગીનુ' વીતશામન તુરત નીકળી 
“તય. પણુ તેમ તે કરતોજ નથી, અને તેથી મનુષ્યોની ઓલાદો 
નને ક ગમે એવી સપ્રણ સુધારાની ટૉચે આંવી પૉંહેચે છે તે 
“તાં પાષ્ઠી તે કરમાઇ જ, મરણ પામે છે, અને પૃથ્વિના 
રી ઉપર કહી સડી જાય છે. અને આ મે.થી કે!ગેરા કરવાનું, 

પાષણના ઉંચા ખવાસથી ડરી નહિ જવાનુ, અને પોતાના નીચ 
હવાની ખવાસથી ખેંચાઇ નહિ જવાનું કામ દરૈક મ!ગમને ન્નતે 
પોતાન માથે ઉદાવવાની ફરજ પડે છે. દરેક જુ જે આ કામ બનનવે 
છે તે ફુલે માણસ ન્તતતો. તારનાર છે. તેના ક'મો દુનિયામાં 
અઆશંકારા થઇ મકાશતાં ન હેય, અને તે એક છુપી અને શ્રૂપ જગામાં 
વસ્તા છાય, તે ૭તાં આ વાત તો ખરીજ છે ક તે કુલે માણુસળત 
અવ પોતાના ધશ્રરી અશ વચ્ચે, ખાકી જગત અતે મીનેોદ! જગત 
વચ્ચ, અને ખજરના ધમ ચકરી અને બરફથી છવાયલા હિમાલય 
પવતતી શાંતિ વચ્ચે સબધ રાખે છે. આ સબધ રાખવાને 
ખાતર તેને માણસાના સમાગમમાં જવાની કાંઇ જરૂર પડતી નથ]. 
એસ્રલ (આકાશિક ) ભુવનમાં તે પોતેજ તે સબધ છે; અને 
ગમે હકીકતને લીંધેજ તે બાકીનાં સાધારગુ માણસો કરતાં કાંઇ 
બાજ અને ચઢતા દરજજનતે બને છે. જ્ઞાત માગેના રસ્તામાં હજી 
તો તેણે બીજું પગલુ ભર્યું છે, તેટલાંથીજ તે પોતાનું પગલું 
સાખેત ઠરેલુ ન છે, અને આખર અખડનો તે એક માન્ય 
રહેલો ભાગ છે એવુ પા 

૬'દગોની ઉલટા ઉલરી બાબદ્દો મધે આ બાબદ એવી 
તો ચાલુ બનતી રહે છે કે તે ડહિપત વાતા લખતારાએને એક 
અચ્છે। ખોરાક પૂરે! પાડે છે. આત્મજ્ઞાની જેમ જેમ પોતે પસદ 
કીધેલા માર્ગે ઉપર મક#મ રીતે ચાલવાને કેોશેશ કરે છે તેમ તેમ 
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તે આ ખાખદેો વધારે ખુલ્લી રીતે પ્રગટ યતી જુએ છે. જેમ જેમ 
તે ખુદ પોતાનામાં સકેોાચાણ, ખીન્ન ઉપર આધાર રાખ્યા 
વગર, સ્વત'ત્ર થતો “ય છે, તેમ તેમ તે ચોક્સ વિચાર અને 
લાગણીની મોટી ભરતીનો એક અમુક ભાગ બતતો પોતાને 
જુએ છે. જ્યારે તે પેહલે સબક શીખ્યો છે, ન્યારે તેણે દિલતી 
ભૂખ ૬તી છે, યાતે કાંઇ ચીજની તે ખાહેશ રાખતો નથી, અને 
ખીક્ન ઓના પ્યાર હેઠળ રહેવાનુ તેણે ના પાડયું છે, ત્યારે તે 
વધારે ને વધારે બી“જનએ। ઉપર પ્યાર દોડાવી તેમતું રક્ષણુ કરવાને 
શકિતિવાન થયો છે. જેમ જેમ તે પોતાની ફાની જદગીને ફેકી 
ર છે, યાને તેથી બેમરવા રહે છે, તેમ તેમ નવી તરેહુની જદગી 
નવા સ્વરૂપમાં તેને આવી મલે છે. સાધારણુ માણુસના સ'બ'ધમાં 
દુનિયા ઉલટા ઉલટી હાલતોથી ભરેલી એક જગ્યા છે; પણુ તે 
ન્યારે ચેલો ખને છે ત્યારે તે ખુદ પોાતાતી જીદગી દુનિયાના 
લોકોની રીતભાતથી ઉલઃીજ તરેહુતી બનતી જ્રુએ છે. કુદરતમાં 
ખતતી આ એફ ખરેખરીજ ખાબદ છે, અને તેનું કારણુ પષુ 
ધણુ ખુલ્લું છે. દરેક માણુસ ગમે એવું ખરાબ હેય તોપણુ તેનો 
“૭૭૧ એક સેતાર્‌ાની માફક તેનાથી સ્વત-ત્ર રીતે વસે છે ;” જ્યારે 
તેનુ ભાન ધુજણી અને લાગણીંયોથી ભરેલી દગીના 
કાયદા હેઠળ છે. આ હકીકત તરેઠુવાર ગુંચવણુ ભરેલી ખાસિ- 
યતો ઉપજાવવાને પૂરતી છે, કે જે કલ્પિત વાર્તા લખનારા- 
એને ખોરાક પૂરે પાડે છે. દરેક માણુસ પોતાના દોસ્તના, દુશ્મન 
નના, કે ખૂદ પોતાના સબધમાં એક ભેદ જેવો છે. માણુસની 
ધારણા વારે ઘડિયે પરખાય નહિ એવી હેય છે, અને પોતે 
તેતા ભેદમાં દાખલ થઇ શ્રકતો નથી, અથવા તો પોતે તે અઃ 
થીજ કે પેલ્રી ચીજ શા માટે ડરે છે તે પણુ નણુતો નથી. 
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ચેલાની કોશેશ તો પોતાતા મેતારા માકક અલાહેલ્વ રહેલા છવ 
મધે નિદ્રાવશ પડી રહેલી મીનોઇ શક્તિને જગાડી, તેતુ જ્ઞાત 
મેળવવાને લમતી છે. જેમ જેમ આ મીને! જ્ઞાન પ્રગટ થતુ 
નાય છે તેમ તેમ જીદગીતી ઉલટા ઉલટી હાલતો પેણેલાં કરતાં 
ધણી સ્પજ રીતે માલમ પડતી નય છે, અને માયાવિક લેોક- 
મતથી ઉલટા વિચારો ધરાવવાનો સબબ એજ છે. કારણ ડે 
ખચીત માણુસ પોતેજ પોતાની જીદગી પેદા કરે છે ; “ હિમ્મતે 
ખોાદા,” યાને હિમ્મતવાનને” સાહસ કામની પ્રાપ્તિ યાય છે, એ 
કહેવત, જે કોઇ ખરી બિનામાંથી ખેંચી કહાડેલી ડાહી કહેવતો 
છે અને જેના પેટામાં માણુસના સઘળા અનુભવના સારાંશનો 
સમાવેશ થાવ છે, તે મધેવી એક છે. 

માણુચના આત્મિક ભાગ ઉપર ષયલુ” દબાન તેની હેવાની- 
યત ઉપર્‌ અસર કરે છે, યા તે ઉપર પ્રત્યાધાત થાય છે. 
જેમ જેમ ગુપ્ર રહેલો છવ ન્નગૃત થાય છે તેમ તેમ તે 
આખાદમીની સાધારણુ જદગી પણુ ધણીજ ઉપ્યોગી, ખરી, અને 
જવાબદાર બનતી નનય છે. આગળ ખે ઉદાહુરણુ આપ્યાં છે તે 
માદ રાખવાં ; આત્મસ્ાની જે ખુદ પોતાનાંજ કિલ્યામાં ભરાઇ ખેહે 
છે તેને પોતાની શ્રક્તિ મલતી ન્ય છે, અને પોતાના શીર ઉપર 
કઇ કઇ ફરને છે તે માટે તે તુરત ન્નણીતો થાય છે. તેને જે ન્નેર 
અતે શક્તિ મલે છે તે તેના હક તરીકે નહિ, પણુ તે જે કાંઇ અખડ 
છે અને જેનો તે પોતે એક ભાગ બન્યો છે, તેના સબબને લીધે 
છે ; સને જેવો તે ખાકી જીદગીની પ્વનિ વચ્ચે. ધુજયા વગર 
સહીસલામત ઉભો રહેવાને શક્તિવાન થાય છે તેવોજ તેને 
ખાકી દુનિયાના લેકે, તેમતી વસ્ચે આવી મહેનત કરી તેમને 
જહાય કરવાને અરજ કરે છે. તેજ પ્રમાણે દિલતી વાત છે 
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જ્યારે દિલ ખુદ પોતાને માટે કાષ્ઠ પણુ મેળવવાને પ્રચ્છતુ' 
નથી ત્યારે તે દિલને ખીન્ન સઘળાંએ ઉપર પૃખ્કળ રીતે નવા- 
જશ કરવાનું ફ્રમાવવામાં આવે છે. “ માગ ઉપર પ્રકાશ ”ને 
સાધારણુ લોકમત વિરહની ચોપડી લેખવામાં આવી છે ; અને ખચીત 
તેમજ છે ; કારણ કે જ્યારે તે મધે દશાલેલી બાદ એક ચેલે! 
ખુદ પોતાની જીદગીમાં અનુભવથી જે" છે ત્યારે તે એમ નહિ 
દોય તો ખાત્તુ' ચુ? 

નનેવાની અને સાંભળવાની એસલ ઈહિયે સ પાદન કરવાન 
કામ, અથવા બીન શખ્દોમાં બોશિયે તો, આત્માની «જિ મેળવવાનું 
અને તેના દરવાજ ખોલવાનું કામ, અત્યત મુશ્કેલ છે ; અને તેથા 
તે સંપાદન કરવા માટે એક પછી એક એમ ઉટસાક જન્મોના 
પણુ ભોગો આપવા પડે. અને તે હતાં જે સંકલ્પ શક્તિ પક થપ્ 
તો એ ચમત્કાર એક પલવારમાં પણ બને. ત્યાર પછી ત ચેલે 
વખતતેો વધારે વાર ગુલામ રહેતે! નથી. 

આ પેહેલાં બે પગથિયાં અભાવ સગક ( 0૯૪ 13:€ ) છે, 
યાને ચાલુ હાલતમાંથી ખેચાદ અદર રહેવાનું કામ [ની્ણત્ત ] 
દરાવે છે, અને નહિ કૈ બીજ હાલત ઉપર્‌ વધવાનું. હવે પછી 
અવતા ખે નિયમો ક્રિયાકારક (તણા13૯ ) છે, યાતે બીજ હાલતમાં 
વધવાતેો અર્ય સ્રચવે છે. 


ટટ 


[૩) 

“ સદ્ગુરૂએની સમક્ષ આવાજ બોલવાને શક્તિવાન 
થાય લે આગમચ--ઃ 

વાચા એ સ દેશે કહેવાની શક્તિ છે ; અને ખ'તથી 1મેનોઇ 
જીદગીમાં દાખલ થતી વખતે તે શક્તિ મેળવાય છે. 

અતે હમણા, છું આગળ ચાલુ તે અગાઉ, “ માગે ઉપર 
પ્રકાશ ” મધૅના નિયમોને કેવી રીતે ગોઠવવામાં આવ્યા છે તે માટે 
મને થોડેક ખુલાસા ફરવા ઘો. આંકડા મારેલા ચાર નિયમો છે તે 
વગર આંકેલા ચાર નિયમો મંધેતા પેહેલા બે રનેષમોં જે ઉપર 
મે" અગળ વિવેચત ક્યું તેમના વિભાગો છે. આંકેલા નિયમો 
વગર આંકેલા ચાર નિયજ્ેને લગાર ખુલા સમળનવવાની મારી 
મૂક્ત કડાશેસ હતી. આંકેલા તીયમાં મધેથી આઠથી પદર 
[નિયમો વગર આં%લા નિયમો જે ઉપર અશ્રે વિવેચન કરવામ 
ચ્આવશે તેને લગતા છે. 

જેમ મે આગળ કહ્યું તેમ આ 1નેયમો ફ્કત ચેલાનેજ 
સાટે છે, બીત કોઇને ખાતર નથી; બીન્તમોને તો આ 
નેયમો વગર અચનાજ છે. તેથી હ” ભરૂઓ રાખુ છું કે. 
ચેલાએ 1સેવાષ બીત્ઝું કોઇ પગ એ નિયમે। હવે વધ્રુ વાંચવાની 
સહેનત લેશે રહે. પહેલા બે નિયમો! મધે આવેલી સધળી કોશેશેો 
કરવાને માટે સર્જન દાકટરના નસ્તરતી જરૂર છે, [યાતે દિલમાં 
વસ્તા વિકારોને કાથી નઆંષ્યતાં છરીથી શરીરના રેગીણ ભાગોને 
કાપી નાંખવાનાં જેવું દૂઃખ સોસવું પડે છે ]. પણુ ચેલાએ કોઇને 
પૃણુ મદદ વગર પેલા સર્ષતે, પોતાતી હેવાનિયત ખસલતને, મારી 
નાખવાની છે; તેણે પોતાની ગ્રભળ મર્‌જ યાને ઠરાવથીજ પોતાના 
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માણુસાઇ [બુરા] જુસ્સાઓ અને લાગણીઓને કચડી નાખવાના છે. 
આ કામ કેટલેક દરજ્જે બજવ્યા પછીજ તેનાથી ગુરૂની મદદ 
માંગી શ્ષકાય. નહિ તો આત્માની ખારિયો અને દરવાળ્ન, 
ઝાંખા, આંધળા, અને અ'ધારાજ રહે છે, કે જેમાંથી આત્મજ્ઞાન 
આવી શકતું નથી. ચેલાએ પોતાના આત્મા સાથે કેમ વતેવુ' 
તે કહેવાતી આ લખાણમાં મારી મકસદ નથી. દું તો ચેલાને 
માત્ર જ્ઞાત આપુ છુ. અતે તે ષણ હુ અત્રે સધળાજ વાંચનારને 
માટે જેમ લખવામાં આવે છે તેમ લખતી નથી, કારણુ કે શ્રેણ 
મુદરત તેના પોતાના અચૂક કાયદાએથી તેમ કરવાને અટકાવે છે. 

આ ચાર નિયમો, જે પશ્રિમ તરકૃતા અમ્યાસીએ જેએ 
તેમનો અભ્યાસ કરવાને 'ખાહેશ રાખે છે તેમને માટે મે' 
અત્રે નોંધી લીધા છે તે, જેમ મેં આગળ કથં તેમ, દરૈક 
મોજુદ ગુપ્ત સઆશ્રમના પેહેલાંજ દિવાનખાનામાં લખવામાં આવ્યાં 
છે; હુ અહીં વધુ કહીશ કે આ નિયમો આગળ થધપ્નં ગયલા 
ગુષ મડળામાં તેમજ ચાલુ હેયાત મડળાના આગલા દિવાન- 
ખાનામાં લખાયા છે, એટલુજ નહિ, ષણ્‌ હવે પછી રચવામાં 
આવનારાં ગુ મંડળે અથવા મકતખોૉનાં પેહેલાં દ્તિાનખાના 
માટે પણુ છે. ન્યારે છુ એવાં ગુમ બ'ધુત્ત અથવા મકતખો 
માટે ખોલું છુ* ત્મારે એમ ન સમજવું કે તે કાંઇ પ'ડિતો 
*% વિધાર્થીઓના બ'ધારસુ અયવા વ્યવસ્થા માટે ઉભાં કીધેર્લા 
'આતાંએઓ માટે હ ખોલું છું. હુ' કાંઇ કહું છું તે ત્રેણ કુદરતમાં 
હળવે હળવે સ'પૃણુ ઇશ્વરી યાને મીનોણઇ ઢાલતથી રચાતાં બધા- 
રણુ, કે જે બિના ગુદરતમાં બનતી એક ખરેખરી હકીકત છે, 
તેને માટે બોલુ છું. ન્યારે અ સીનેઇ યાને ₹શ્વરી ગુણે ચેલામાં 
ખીલતા જય છે ત્યારે તેતે જુદી જુદી પદવીમાં શાંતિ અથવા 
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સ્થીર્તા, સ્વચ્છ જ્ઞાન, ચોખુ સત્ય, મલતુ જથ છે, અને જેમે 
જેમ તે આ પદવીઓમાં દાખલ થતો જય છે, તેમ તેમ તે પોતાને, 
સાદી રીતે કહેતાં, માણુસનાં ભાનનાં પડતે એક ભાગ થયલે 
જુએ છે. ત્યાર બાદ પોતાના જેવા બીનસ્વાર્થી અને ઉત્તમ સ" 
લતનાં માણુસો સાથે તેનો સમાગમ થાય છે, અને તેમની ખાસિ- 
યત એક તરેહઠુના મલતાવડાપણાની હોવાથી તેઓ એકમેક સાથે 
ધણા ધાડા સબ'ધથી જેડાય છે, અને તેમનો તે સભધ જાથુકનો 
અને તુટે નહિ એવે હેય છે. તેવા સદ્પુરૂષા સાથે તે ચેલે 
એવા તો મભીર્‌ અને પવિત્ર કેલેોથી બ'ધાય છે કૈ જેમનુ 
વણુન સાધારણુ શખ્દોમાં યઇ શકે નહિં. બધુત્વ ગેટલે શુ 
તેનુ માત્ર આ એક સ્વરૂપ છે. 

પેહેલા ખે નિયમે। જીતવાથી, યાને તેનાં શિક્ષણુ પ્રમાણે વર્તવાને 
લાયક થવાથી, ચેલે પોતાને જ્ઞાનના ઉંબર આગળ આવી પૂગેલે 
જુએ છે. ત્યાર પછી ન્તે તેની નિશ્રયતા પૃરતી રીતે ૬ અને કાયમ 
હોય તો તેતે બોલવાની શક્તિ આવે છે, કે જે શક્તિ ખેવડી હોય 
છે. કારણુ કે, જેમ જેમ તે ચેલો આગળ વધે છે તેમ તેમ, તે 
પોતાને એવી ખીલતી હાલતમાં દાખલ થતો જુઝે છે કે જ્યાં દરેક 
ખીલતી કળી તેની સ ખ્યાબ'ધ પાંખડિયો ફેલાવે છે, યાતે ચેલાને 
ચોતરપ્થી તાન થાય છે. ને તેણે પોતાને મલેલી નવી બક્ષેશનો 
ઉપ્યોગ કરવો હોય તો તેણે તે બેવડી તરેહુથી વાપરવી ન્નેઇયે. 
સદ્ગુર્એની સન્મુખ બોલવાની તેનામાં તાકાત આવેલી તે જુએ 
છે; બીજ શખ્દોમાં બોલિયે તો, જે ભાન અથવા જ્ઞાનની હાલતમાં 
તે દાખલ થયે! છે તે હાલતને લગતાં ષ્રેણ મીતા તત્વના સબંધમાં 
આવવાને તે હુક મેળવે છે. પણુ પોતાની હાલતની તાસીરથી તેજ 
વખતે ખે રીતે વર્તતરાને તેને ૬રજ પડતી તે જુએ છે. તે 
ઉંચાં શિખરો કે જ્યાં દેવતાઓ યાને ફરેશ્તાઓ વસે છે ત્યાં 
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તેનો આવાજ મોકલી શકતો નથી, સિવાય કે તે પોતે ઉ'ડા ખે 
અને ગારો કે જ્યાં દેવતાઓની રોશની મુૃદલ પે[હાચતી નથી 
ત્યાં પોતે પેવશ થાય. તે પોતાને લોઢાના જેવા સખ્ત કાયદાનાં 
પન માતે સકતમાં આવેલો જુએ છે. ને તે એક ચેલે 
થવાની માંગણી કરે છે તો તેજ વખતે તે એક નોકર બને છે. 
પણુ તેવી તેક? ઉત્તમ નેકરી છે, જે તેમાં સામેલ થનારાઓના 
ચારીત્ર ઉપરથીજ માત્ર જેેષયે તો. કારેણુ કે મહાત્માઓ પોતે પગુ 
નોકરજ છૅ; તેએ પોતાની ખીદમત બનાવે છે, અને તેનો 
બદલા પછાડેથી મેળવે છે ; તેમની ખોદમતનો એક ભાગ એ 
છે ક ચેલાને પોતાનામાંથી થેઇક જ્ઞાત આપવુ; અને ચસાની 
પહેલી નાકથી એ છે દે પોતે મેળવેલાં સાનમાંથી થ્રોદક સાન 
આજ એ, જેઓએ ચેલાના જેટલી જ્ઞાનતી હાલતે «જી પહોંચ્યા! 
નથી, તેઆને આપવુ. આ કાંઇ ગુરૂ અથવા રોહ્નક કે અવાજ 
કાઇ ગમે એવા પવિત્ર શખ્સે પોવે પોતાની હકમતથી દરાવશે 
નિયમ ક ડરાવ નથી. જે છ'દગીમાં ચેલો દાખલ થયો છે તે 
5૬ગીનો ખુદ એ એક કાયદોજ છે. 

તેઃલાજ માટે પરાયા ઇજપ્તનાં બ'ધૃત્વનાં મડોના ભિત્તરના 
દરવાળ્તમાં લખ]ામાં આવ્યું હતું કે: “ મજૂર પોતાની મજૂરને 
લાયફ છે. ?' 

“માંગ અને તુને મળશે,” એ કહેવત માનવાને ધણી સહેલી 
અને સાદી લાગે છે. પણુ આ પુસ્તકના ભેદી શબ્દના અર્યમાં 
એક ચેલાને બીક્તએતે મદદ કરવાની તાકાત આવી નથી ત્યાં 
સુધી તે ચેલો “માંગી” શકતે! નથી. 

એમ કાં હશે? શુ' આ કહેવુ' ધણુજ મતવાદી સ'ભવે છે ? 
ચુ આમ કહેતું મતવાદી છે કે એક માણુસ ફૂદકા મારે તે 
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અગાઉ મજ્ખુતીથી પગ મૂકાય એવે કાંઇ તેને આધાર્‌ ન્ેઇયે ? 
જો ખીન્ન ઓને મદદ આપવામાં આવે, અને ખીન્ન એઓ મારે 
કામ કરવામાં આવે, તો ખરેખરો એક હુક મદદ આપનારને 
મળે છે, તે હક કાંઇ પૈસા ટકાનું લવાજમ લેવાને! નહિ, પણુ 
કુદરત સાથે એક થઇ કામ કરવાનો છે. જેએ ઉશ્ચરી છે તેઓ 
આપે છે; પણુ તેએ ઇચ્છે છે કે તમે તેએ જેવા યાને 
તેએતી ખાસિયતના થાઓ તે અગાઉ તમારે પણુ ખીન'એઓને 
આપવું જેધયે. 
જેવો ચેલે! બોલવાની કોશેશ કરે છે તેવીજ આ કાયદાની 
છસ્તી વિષે તેને ખભર્‌ પડે છે. કારગૂકે ખોલવાની બક્ષિશ તાકાત- 
વાળા અને જ્ઞાની ચેલાનેજ મલે છે. સ્પીરીચ્યુએલીસ્ત [ભૂત-ડ્રેતો 
વગેરે સાથે વહેવારમાં આવનાર] શખ્સ કામિક ભુવનમાં ધુસે છે 
ખરે, પણુ તે ભુવન ઉપર ખોલવાની ચોકસ ભાષાથી તે બેખબર 
હેય છે, સિવાય કે તે મેલવવાતે તે હુક ધરાવતે। હોય, અને તે હક 
હમેશાં વાપરતો હે હેય. પણુ તેવે શખ્સ જેને ફ્કત કામિક ભુવનને 
લગતા “ચમત્કારો” ઉપરજ મનન્‍્નહ મેળવતો હેય, અથવા તે 
ભુવનનાં માત્ર સ“્નેગાો કે અકસ્માતોતે વસ થતો હોય, તો 
તે શખ્સ તે ભુવનને લગતા કોઇ પણુ સીધા વિચાર કે મતલબમાં 
ઉતરી શકતો નથી; જેમ ખાકી જીદગીમાં વસી કેઇઇ તેતી મળન હ 
ચાખે છે તેમજ તે કામિક ભુવનેો ઉપર વસી તેને લગતી હલકી 
મજહુ ભોગવે છે. ખચીત જેમ ખાફી જદગી માણુસને એક બે 
સાદા ધડા શીખવે છે તેમ કામિક ભુવતથી પણુ એક ખે સાદા ધયા 
મલે છે. અને આ ખોધે સારી રીતે શીખવાના છે. જે માણુસ 
શરૂઆતમાં શીખવાનાં સાદા અને સેહેલા બોધ અખ્ત્યાર કરવા 
વગર ચેલાની જી'દગીમાં ધુસવાનો પ્રયત્ન કરે છે, તેતે પોતાના 
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અતાનપણાતે લીધે હમેશાં ખમવુ' પડે છે, આ ખેધેો ગોયા 
9વતા યાને અતિ ઉપ્યાગી છે, તેટલા માટે તેમને તેટલીજ ખત 
અને ઉત્સાહથી શીખવા ન્ેઇ્યે; %રીથી અને દૂરીથી તેમને 
અનુભવ મેલવવેો ન્નેઇયે, તે એટલાં સુધી કરે તેઆ આપણા 
ખવાસની અદર એકરસ થઇ નય. 


હુવે આપણી બાબદ ઉપર પાછા કરિયે. બોલવાની શક્તિ- 
નો હક માંગવો, એટલે કે, જે જ્ઞાનના કિરણુમાં જે એક મહાન 
ગુરૂ આગળ ઉભે છે, તેને શિખાઉ ચેલો પોતાને દોરવવાને 
માટે વિનતિ કરે છે. ન્યારે આ પ્રેમાણુ તે વિનતિ કરે છે 
ત્યારે તેનો આવાજ જેટલી રાક્તિથી તેણે વિનતિ કીધી દતી 
તેટલીજ શ્રક્તિયી પાછે ફ્રે કાય છે, અને તેતી પડધા આદમીનાં 
અત્તાનપણુ।ના ઉંડા ખોહમાં પંડે છે. અતે તે પડધાઃ કાંઇ ચુ'ચવાયલી 
અને ઝાંખી એવી ખબર આપે છે કે જે કાંઇ સાન અને મીનોાઇ 
પરમાર્થે શક્તિ છે તે જેઓ તે સાંભળવાને અને મેળવવાને 
ખાહેશ કરે છે તેઓને આપવાની છે. કોઇ પણુ ચેલે આ 
ખખર આપ્યા વગર અને તેતે કેઈ રીતે લખાણુમાં મૃકયા વગર 
સાનના ઉબર્‌ પસાર કરી શકતો નથી. 


આ કામ તેણે અપૂર્ણું રીતે અને સાવચેતી અને તૈયારી 
વગર જીધેલુ' હોવાથી તે ગભરાઇ જય છે ; અને ત્યાર પછી તે 
કામ સ'પૃણુ અતે સારી રીતે કરવાતી તેતે ખાછેશ થાય છે; 
અને આ ત્રેમાણે ખીન્નને મદદ કરવાની ખાહેશ થતાંતી સાથેજ 
તેને તાકાત આવે છે. કારણુ કે આ તેની ખાહેશ ચોખ્ખી છે, 
અને તે બર લાવવામાં તેને કાં આબરૂ, કીર્તિ, કે કાંધ પણુ તરેહ 
નો અગત ફાયદો યતો નથી, 
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બને એટલા પછવાડેના કાળની તવારીખ તપાસતાં ખુણી 
રીતે માલમ પડે છે કે શિખાઉ ચેલાને સોંપવામાં આવેલાં આ 
પેહૅલાં કામથી તેને કેઇબી તરૅહુતું માન અકરમ, આળર્‌ ર 
ફાયદો યતો નથી. ખબાતેનીયાન પુરૂષોને હમેશાં લોકોએ હસી 
નાખ્યા છે, અને જેઓને મીનોદ્ટ જગતમાં ન્નેવાની શક્તિ છે 
તેએના કહેવા ઉપર કોઇ પ્તબાર લાવતું નથી; એ શક્તિઓ 
ઉપરાંત જેઓને લખવાની પણુ શક્તિ હુતી, અને જેઓ પોતાને 
અનુભવ લખાણુ રૂપે માણુસો આગળ મૂજી ગયા છે, તે લખાણેા 
ગમે તેવાં જૂતા અતે પૂરાણા વખતના હોય, તેની ઉપર પણુ 
લેકે શકની નજરથી જુએ છે, અને તે લખાણે્‌।ાને અયે વગરનાં 
અથવા ખ્યાલી ભેજામાંથી નીકળેલાં એવાં સમજે છે. જે કૅ!ઇ 
ચેલે છુપી રીતે પણુ પ્તહ અથવા કોર્તિ ખાટવાની ઉમેદમાં, 
અથવા લેકે! આગળ મોટો પેગામ્બર કે ગુરૂ દેખાવાની મતલબથી, 
આ કામ માથે ઉઠાવે છે, તે ચેલો તેનું કામ શરૂ થાય તેની 
આગમચથીજ નિષ્કૂળ થાય છે; અને તેનાં ટૉંગનું જેર ખુદ તેના 
પોતાના જીવને તેમજ જેઓને તે શીખવે છે તેએનાં જીવને પણુ 
ચઢે છે. તેવા અમલ કરનાર ચેલે ગોયા પોતાનીજ પૃનન કરે 
છે, અતે આ મૂર્તિપ્રનન તેની બરહક ફેજે પાંહોચે છે. 

ને ચેલાને અદર દાખલ થવાની શકિત છે, અને જે એક 
પછી એક આવતી નડતલે પસાર કરવાની તાકાત ધરાવે છે, તેના 
આત્માને જ્યારે મીતોઇ સ'દેશો પૉંહોેચે છે, ત્યારે તેની ઉપર 
ઝકામેલાં નવાં ભાન અને જ્ઞાનનાં પ્રકાશમાં તે પોતાને સદતરે 
મૂત્રી તય છે. આ ઉત્તમ અનુભવથી ભ“ તે ખરેખર નળઝત 
ચાય છે તો તે પોતાને માટે કાંષ્ત પણુ લેવાનાં કરતાં ખીન્નને 
આપવાતી ૪ચ્છામાં, પોતાને માટે મદદ માંગવા કરતાં બીજએને 
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મદદ આપવાની ખાહૈશમાં, જગતમાંથી પોતાને ખાવાને મારે કાંઇ 
પણુ ખોરાક શોધવા ફરતાં ભૂખ્યાને ખવરાવવાના પોતાના સ'પૂર્ણ 
ઠેરવ માટે, આત્મા સાથે એક થઇ જાય છે. તેતો ખવાસ સદંતર 
બદલાઇ જાય છે, અને મતલબીપણુ' જે સાધારણ માણુસોને કામ 
કરવાને ઉશ્કેરે છે તે તેનાંમાંથી સદ તર્‌ નીકળી ન્નય છે. 





[૪] 

“સદગુર્એની સમક્ષ આવાજ બોલવાને શક્તિવાન 
થાય તે આગમચ, તારે આવાજ કોઇને પણુ જખમ નહિ 
કરી શકે એવે। થયલે! હાવો નેઇયે.” 

જેગોા આત્મજ્ઞાનની બાબદ ઉપર, ઉપર ટપકેનું, કામચલાઉ 
પ્યાન આપે છે,--અને જેએની સખ્યા પણ્‌ મોરી છે--તેએ 
વરે ઘડિયે એમ પરપૂછ કરે છે કે, «યારે મહાત્માઓ માણસની 
માકક જીવતા છે ત્યારે શા માટે તેએ દુનિયામાં આવીને પાતાના 
ચમ:કારો અને શક્તિએ લોકોને દેખાડતા નથી? તેએ વધુ 
અમ કહૈ છે કે તે ડાલા પુરૂષોને વાચો હિમાલય પર્વતની છેક 
દર છે એમ જણાવવામાં આવે છે તેજ દેખાડી આપવાને પૃરતુ 
છે કે એ બધી ગપ છે. નહિ તો તેઓને એટલા દૂર કાં દેૈપ્માડ- 
વામાં આવે છે ? 

કમનસિબે, કુદરતી રીતેજ એમ ખને છે, [યાને અશેોા 
પુરૂષનો વાશો ગુ્રજ રહે છે], કાંઈ તેઓની ખાસ મરજીથી એવી 
દર રહૈવાની ગોઠવણુ કરવામાં આવતી નથી. દુતિયાના તકતા ઉપર 
કેટલીક ચોકસ જગ્યાએ છે કે ન્યાં હજી સુધી કહેવાતા “સુધારાને” 
સડે લાગ્યો નથી અને ન્યાં ઓગણીસમી સદીની બિમારી તરાપ 
મારી શક્તી નથી. આવી આરેવાદભરી જગ્યાઓમાં જ'દગીની 
ખરી હકીકત તપાસવાને માટે હમેશાં ઝર્સદ અને તક મળતી 
રહે છે. આ જગ્યાઓ અધૂરાં, યાને ૭ાલકાં, પૈસા ઉપર મરી 
ષ્રીટતાં, અતે મોજશેપ્ શોધતાં લેકોનાં રોળાંથી ઉભરાઇ જતી 
નથી. જે જમીનના તકતા ઉપર મહાત્માઓ હોય તો જમીને પણુ 
તેમને માટે એલાહેદી જગ્યા ધરાવવીજ નેઇયે. કુદરતની આ 
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એક ખરેખરી ખાખદ છે, અને તે શ્રેણી યુદરતના કાંધ ઉ'ડા ભેદનુ' 
બહારનું ચિન્હ અથવા દૅખાવ છે. 

જે આવાજ મારડ્તે તે માગણી કરે છે તે આવાજમાંથી 
દુ:ખ દેવાની શક્તિ ગુમ થઈ ગઇ નથી ત્યાં સુધી તે ચેલાની 
માગણી સાંભળવામાં યાતે સ્વીકારવામાં આવતી નથી. તેનું કારણ 
એ છે કે, જેમ યુદરતી જ'દગીમાં બતે છે તેમ, મીનોઇ-એરખલ 
ભુવન એક એવી જગ્યા છે કે જેમ!ં સમાધાની, રાન્‍્ત્ય ચલાવે છે. 
જેમ કુદરતમાં છે તેમ ત્યાં પણુ મષ્યબિદુ અને તેતે! ઘેરાવો 
છે. કોઈ પણુ ભુવન ઉપર મપ્યબિદુનાં હેડામાં ત્તાન વાસે કરે 
છે. ત્યાંજ સપૃણુ સમાધાનીનુ' રાજ્ય છે ; અને ધોૉંટાળાો અથવા 
અવ્યવસ્થા ધેરાવાનાં બહારના ભાગનેજ ઝાંખો અને ગુચવાડા 
ભરેલો કરે છે. ખરેખર જ'દગી તેના દરેક આકારમાં ફ્લિસુષ્રી 
શીખવાની એક શાળાને થોડી ધણી આખેહ્બ મલતી આવે છે. 
સાનના હમેશાં ભક્તો હોય છે કે જેઓએ ખુદ પોતાની જદગીને સુદ્ધાં 
 ત્ઞાન મેળવવા પાછળ ભૂલથી જય છે; તેમજ દુનિયામાં બદુ- 
ખે[લાં લેકોતાં ટોળાં પણુ આવન્નવ કરે છે. આવાં અમસ્યાં 
બકબકારે કરતાં લેક્રેનાં ટોળાં વિષે એપીકટેટસ ફ્લસુફ્ે એક 
વળા કક્યુ' હતું કરે, જેમ કાંટા વડે કસ્તર્‌ ખાવું મુસ્કેલ છે 
તેમ આવાં બકબકારે કરતાં લોકોને દિલસુફ્ી શીખવવી મુશ્કેલ છે. 
એસ્રલ જીદગીનતી પેલીમેર પણુ એજ પ્રેમાણે છે ; અને મહાત્માને 
રહેવા માટે તો એક ઘણીજ ચુલ્મ અતે ગભીર એકાંત જગ્યા હેય 
છે. તેતી તે હ્ુપાવાતી જગ્યા એવી તો સલામત, એવી તો રહ્ષષા- 
હાર છવ છે કે ત્યાં કોઇ પણુ આવાજ જેમાં સમાધાની હોતી 
નથી તે કાને પડતો નથી. જેઓએ તેઓની હસ્તી માતે છે 
તેઓનાં કહેવા પ્રમાણે તેએઓને તો શક્તિ ધણીજ છે ત્યારે આપણુતે 
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એકદમ પૃછવામાં આવરે કે એમ કાંય? એને જવાખ ધણેુ 
ખુલ્લો છે. તે મહાત્મા આખી મતુષ્ય જાતની ખીદમત ફરે 
છે, અને આખી દુનિયાં સાથે પોતાને એક કરી લે છે. તે દુનિયા 
માટે કોઇ પણુ પલે કેધ્ટબી તરેહુતા મોટા ભોગે આપવાને તદન 
ત્યાર છે. પણુ તે ભોગો! જીવીને આપે છે; મરીને નહિ, 
વળી પૃહ્વામાં આવશે કે, કાંય મરીને કાંય નહે! કારણુ કે 
-અખ'ડતેો તે એક ભાગ છે, અને તેના ધણુજ જીમતી 
ભાગો મધેતેો એક છે. કારણુ કે, તે મહાત્મા પોતે પણુ 
ક], ચોકસ કાયદા તળેજ અમલ કરે છે, અને તે ફાયદાનું 
ખ'ડન કરવાને તે ઇચ્છતો નથી. તેની જદગી તેની પોતાની 
નથી, પણુ જે કાંઇ મીનોધ્ઠ શક્તિઓ તેતી મારક્તે તેની પછવાડે 
રહી કામ કરે છે, તેઓની છે. સધળાં માનવ શક્ષનું તે એક 
લ છે કે જેતી અદર "શ્વરી ખીજને। વાસો છે. તે પોતે સર્વે 
જગતની કુદરતનો એક ખજાનો છે, અને તે કુદરતની પેદાયશેની 
સપૃણું ખીલવણીને માટે તે ખન્નનાતે સલામતીથી સભાળી 
રાખવામાં આવે છે. દુનિયાની તવારીખના નેમેલે વખતેજ 
લોકોનાં ટોળાં વચ્ચે તેમતા તારનાર તરીકે તેને મોકલવામાં 
ચાવે છે. પણુ જેઓ આ ટોળાંથી પોતાતે છૂટા કરવાને શક્તિ- 
વાન છે તેઓની આગળ તે હમેશાં મોજુદ છે. અને જેઓ 
ઉપલી ચાર શરતો પ્રમાણે અમલ ફેરી પોતાના અગત વિકાર 
જીતી લેવાતે પૂરતા શક્તિવાન છે તેએનતી આગળ તો સહેલાઇથી 
ગમનતે એળખાય એમ મોજુદ છે, અતે કાંઇ પયુ રીતને] 
જવાબ આપવાને તેયાર છે. 

પણુ અગત વિકારોને જીતવાનો અર્થ એ થાય છે કે કેટલાક 
નતી, ગુણ જેતે ધણા લેકે માત્ર અવિનાશીજ નકી પણુ 
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જરૂરનતા વિચારે છે, તેતો નાશ કરવો, “જખમ કરવાની 
શક્તિ ”ના અથમાં ધણી ચીનને એવી છે કે જે લેકે તે પોતાના- 
માં તેમજ બીશ્ાઓ માં રાખવાને કીમતી ગણે છે. અ'ગત ખચાવ 
(4લા1-લલલા1€૯) અને સસરહ્યણુ ([01€5€1*₹111011) કરવાની 
પ્રેરણા એ દ્લિમાંથી કહાડી તાખવ!ના ખવાસનો એક ભાગ 
છે ; તેમજ વળા તેવા તેના બીન્ને ભાગ એ છે કે-દોધતે એક શેરેરી 
તરીક, કે માણસ તરીકે, કે અમુક આસામી તરીકે “નતીમાન અને 
દ્ગુણુ માટે કાંઇ ચોકસ હક અથવા હકો છે, એવે "ખ્યાલ. 
ખા કહેશું ધા જણેોને બહુ ભારી લાગશે, તોએ તે હુ૪ીકતમાં 
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તદન ખરજ છે. કારણકે જે કાંઇ હુ અત્રે કહુ'છુ તે, અને ને 
આગળ કહેવામાં આવ્યું છે, તેમાંના એક યણ શખ્દ મારી તરક્‌- 
ના નથી. એક મહાન આશ્રમનાં મળની દ'તકથા મધથી એ શખ્દો 
લેવામાં આવ્યા છે, કે જે મડળ એક વેળા પનપમની બાતેન 
રોશની હતી. તે મંડળના પેહેલાંજ દેવાનખાનામાં જે નિયસે 
લખવામાં આવ્યા હતા તેજ નિયમો આજની ગુપ્ત જ્ઞાનની ટૈયાત 
મકતખો.માં પણુ લખવામાં આવ્યા છે. સધળા જમાનામાં ડાલા પુરૂષો 
સાધારગુ માણુસાની સગતથી અ લગજ ર્લા છે. અને વળી જ્યારે તે 
સદ્પુરૂષા મધેથી એકાદતે કંધ થોડા વખતના કામ અથવા 
મતલબને ખાતર દુનિયાના લેકે! વચ્ચે જવાતી મરજી થાય છે, 
ત્યારે તેવા પુરૂષનાં એકાંતપણા અતે સભાળ દમેશની માફક 
જ્ીરેપુરાં જાળવવામાં આવે છે. અતે તેની આવી સ'ભાળ અને 
પયરદારત તેવા પુરૂષનો વારસોજ છે, તેની તે યોગ્યતાજ છે, તેના 
ઉપર તેતો ખરેખસે હક છે, અતે જેમ ડ્યુક ઓવ વેસ્ટ- 
મૌન્સ્ટર્થી એમ નહિ કહેવાય કે હુ ડયુક આવ વેસ્ટમીનસ્ટર થવા 
ચાહતો નથી, તેમ તે હક તેનાથી બાજુ મૂકી શફાયજ નહિ. 
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દૂનિયાનાં મોટાં મોટાં રાહેરોમાં, વખતો વખત થોરી થોડી વારે 
એકાદ મહાપુરૂષ દેખાવ દે છે, અથવા તો કદાચ શહેરોમાંથી પસાર 
ય જય છે, પણુ આવા સત્પુરૂષાોમાંના એકાદના આવી રાતે 
પસાર થઇ જવાથી પણુ, ખરેખર, મહાભારત શકિત અને હાજરીને 
લીધે, સધળાં માણુસાને ધણી મદદ મલે છે. અહીં લન્ડનમાં તેમજ 
પેરીસ અને સે'ટ પીટસબર્ગ જેવાં શહેરોમાં પણુ મીનોઇ/ માર્ગમાં 
આગળ વધેલાં પુરૂષા છે ; અને જેએ.ને તેમને પિછાણુવાની શાકિત 
છે તેએ તેમને બાતેતીયાંન (પોર) ડ11૯ડ) ના નામથીજ એળખે 
છે. વિકારો ઉપર કાબુ મેળવ્યાથી આમ પિછાણુ કરવાની શક્તિ 
મલે છે. નહિ તો, આવી રીતે તેમની હાજરી ગુમ રાખ- 
વામાં આવે નહિ તો, તેવા શ્રખ્સોથી રાહેરનાં ધાંધલ અને 
કકળાટયી પેદા થયેલી, મત અને જુસ્સાઓથી પેદા થયેલી, અસ્વ- 
ચ હાલતમાં કેમ ટકી શકાય? ને આ પરમાણું તેમની 
સ ભાળ લેવામાં આવ નહિ તો તેમનું' આગળ વધવુ” અટકી પડે, 
યાને તેમના શ્રેષ્ઠ મીનોણ્ માગમાં અટકાવ થાય, અને તેમના 
કામમાં હરકત પડે. શિખાઉ ચેલો આવા સત્પુરૂષાો મધેના 
એકાદને કદાચ તેના ખુદ માંસ હાંડકાંનાં શરીરમાંજ ભેટે, તેની 
સાથે એક ધરમાં રહે, તોએ પણુ તે તેવા મહાપુર્ષને 
એળખી રકે નહિ, અને પોતાનો આવાજ તેતે સંભળાવી શાકે 
નહિ ; કારણુકે તેની સાથનો વસવાટ કે નજદીકની સગાઇ કે રોજની 
ધાડી મિત્રાચારી તે મહાપુરૂષને ગુમ રાખવાના કરડા કાયદાઓનો 
ભગકરી શકે નહિ. મહાપુરૂષની અ તરની સાંભળવાની શક્તિમાં કોઇ 
પણુ આવાજ પ્રવેશ કરી શકે નહિ, સિવાય કે તે આવાજ ઇશ્વરી 
હેય અતે પોતાની મતલબને માટે બિલકુળ કહાડવામાં 
આવતો ન હોય. જે પ્રમાણે બચ્ચાં હજી તો બારાખરા 
જ 
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શિખતાં હેય, અને તે ચ્વિખવા માટે તેએ એકાદ પૂર્યુ 
ભાષાશ્રાસ્રીની તલબ કરે, તે જેવુ' નકામું અને મહેનત ખરબાદ 
કરવા જેવુ' કામ છે, તેજ પ્રમાણે ને ઉપર લખેલી મ્રેષ્ટતાથ! 
સેહુજ પણુ દરજ્જે ઉતરતો હોય તો ચેલાનો તે આવાજ તેવોજ 
નકામો અને મહેનત ખરબાદ થવા જેવો થળ પડે છે. ન્ત્યાં સુધી 
એક વાખ્સ દિલથી, જીવથી, અને “નયી ચેલે! બતે નહિ, ત્યાં 
સુધી ચેલાના જેએ ખરેખરા શિક્ષકો છે તેઆતા સબધમાં તે 
આવી શકેજ નહિ ; અને આ પ્રમાણે દિલે”્નનથી ચેલે બનવાને 
ઉપાય એકજ છે, તે એ કે--પોતાની ખુદી ખુદાને અર્પણ કરી દેવી. 

કારણુ કે, આવાજે જખમ કરવાની શ્ઞાક્તિ ખોઇ દીધેલી 
ડયારે કહેવાય કે, એક માષણુસ ન્યારે એવી હાલતે ચાંહોાચે કે ૦માં 
પોતાને તે લાખા અને કરોડો આદમીઓમાંનું એક સાધારણુ 
આદમી તરીકે પિઠાણે ; ઉછળતા દરિયાના મોન્નથી ફ્રેકાતી અને 
ધ્ોવાતી રેતીના દાણાઓમાંતો એક દાણો! તે પોતાને સમજે. એમ 
કદે છે કે મહાસાગરના તળિયામાં રેતીનો દરેક દાણુ। વારાફરતી 
કિનારે ધોવાઇ આવે છે, અતે થોડીક વાર્‌ સુરજતું તડમુ 
નતેવાને ભાગ્યશાળી થાય છે. તેજ પ્રમાણે માણુસોના બાબમાં બને 
છે ; તેએ પણુ ડુદરતના કાટ અજબ બળથી અહીંથી તહી' ધસડાય 
છે, તેઓમાંથી પણુ દરેક એકાદ સારે દહાડો જુએ છે. ન્ત્યારે 
માયુસ આવા સામટા સ્રહુમાની એક એવી ષોતાની જગી 
છે એમ જાણે છે ત્યારે તે પોતાને માટે કાંઈ પણુ મેળવવાને 
ખતર કાંધ જેહુમત ખેંચતો નર્થી. એમ થયુ કે તેણે પોતાના 
ખાજી અગત દડકો અપેણુ કયો એમ સમજવુ. સાધારણુ 
માણુસ દુનિયાના દરેક આદમી ભેગો એક સરખો હિસ્સો લેવાને 
ચાહતો નથી, પણુ જે કાંધ બાબદ તેને વધારે પસદ છે તે 
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ઝે છે કે ખીન્ન આદમીએ કરતાં જમામાં વધારે મેળવવુ. 
ચેલે આ પ્રેમાણે ખાહેશ્ઞ રાખતો નથી. તેટલા માટે તેનાં 
નસીબમાં કદાચ એપીકટેટસની માફક પગમાં ખેડી પડવાનું 
ખાવી પડે તોએ તે માટેની ફરિયાદ માટે તેણે એક હરફ પણ 
કહ્ાડવો નહિ [યાતે કમે સ જેગે જેખી હાલતમાં તે આવે તે 
હાલતને સખુરી અને પુરતા સતોષ અને ખુશ્ચીથી સહન કરે]. ચેલે 
નાણે છે કે જદગીનું' ચકર હમેશાં પૂરતું રહે છે. બરન જ્ેનસ 
નામના દ્સુડ્ટે આ ચિત્ર બહુ ચમત્કારિક રીતે બતાવ્યુ છે. 
તે એમ કે એક કરતું વૈડું યાને ચ9ર ઉપર તાલેવત અને 
ગરીબ, મે।[ટો અને નાનો, સધળા બધાએલા છે, અને ન્તયારે તે 
પેરુ" તેઓઆમાના એકાદતે ઉપર લાવે છે ત્યારે ત્તે સુખનો 
દિવસ જુએે છે; રાતી ચઢતી અને પડતી આવે છે, એક 
કવિની વાહ વાહુ પોકારાય છે, અને વળી પાછે વીસરાઈ નય 
છે ; એકાદ ગુલામ કે નોકર ક'૪ દિવસો ચેન અને સુખથી 
ગુનનરે છે, અને વળી કેટલા દિવસે।માં હાડમાર થાય છે. નસીબનું 
ચકર જેમ કરતુ રહે છે, તેમ દરેક જણુ તેને તળિયે આવી 
હુ'દાય છે. ચેલાને ખબર છે કે વાત તો એમ છે, તેથી નને 
“દ પોતાની જદગી ઉત્તમ રીતે વાપરવાની તેની દરજ છે, ૭તાં 
તેની ઉપર આવતી હાલત માટે તે ફરિયાદ ઉઠાવતો નથી કે ખુશ 
થઇ છલકાતો નથી, તેમજ ખીન્નનું સુખ ન્નેઇ અદેખાપ્થી 
મુ'ઝાતો પચ નથી. ચેલે સારી પેઠે જનણ છે કે, શધળાં એક 
સરખી રીતે ધડો શીખે છે ; અને “સેસીયાલીસ્ટ ' [યાને દુનિયાની 
સધળી માલમિલફકત ઉપર્‌ સર્વેૈતો એકસરખે। હુક છે એવુ મત 
ધરાવનાર], અને “ સુધારા 'વાળાની મતુષ્ષ પ્રકૃતિને સબખેજ પેદા 
ચતી હ્રાલતોને એકદમ કેવળ બહારના બળથી સમારવાની અને 
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ઠીક ફરવાની કાશેશ તરફ ચેલો હસે છે. કારણ કે આ કોશેશ 
ઉલરી નુકથાનકારક છે, અને મહેનત ફે।કટ ન્નય છે, 


આ પ્રમાણેનો ખ્યાલ બરોબર મનમાં ઉતરવાથી અને તે 
પ્રમાણે ચાલવાથી સધળી નાતના કહેવાતા અગત લાભે। અને 
હકના ભોગો આપ્યા એમ કહેવાય. તેમ થવાથી એ ઝેરી ડખ 
જે સધળાં મનુષ્યોમાં સાધારેણુ રીતે ન્નેવામાં આવે છે તે નીકળી 
જાય છે, 


જ્યારે ચેલાના દિલમાં સ' પૂર્ણ રીતે ઉતરે છે કે સ્વાર્યનો, ન્નતી 
અગત હકોનો, એક માત્ર વિચાર પણુ તેનામાં વસ્તા ઝેરી ગુણનું 
પરિણામ છે, તથા તેતા હેવાની જવના સાપનો »કાડો છે, કે 
જેથી તેની જદગીને તેમજ આસપાસનાંઓની જગીને પણુ 
ઝેર ચઢે છે, ત્યારેજ તે એકાદ વાર્ષિક ક્રિયા કે જેમાં તૈયાર થયલા 
ચેલાઓ દાખલ થાય છે, તેમાં તે ભાગ લેવાને લાયક થાય છે. 
ઇન કરવાનાં અને રહ્ષણુ કરવાના સધળાં હથિયારો ઉપરથી હાથ 
ઉઠાવવામાં આવે છે ; તે હથિયારો તે મન, દિલ, ભેન્ન, અને 
ખાકો જીવથી કહાડવામાં આવતા ખાકી વિકારો, વગેરે છે. હુવે 
પછીથી કોધ પણુ માણુસતી ખણુ ખોદ કરાય નહિ, અથવા તેને 
હીણુવોા કે ધીકારવેો નહિ ; હવે પછીથી ચેલાએ પોતાના ખચાવ 
ખાતર્‌ કે કાંઇ બહાના માટે એક હરફ પણુ કાઢવો નહિ. આ 
ક્રિયાથી ચેલો દુનિયામાં એક નવાં પેદા થયલાં બચ્ચાં જેવો, 
લાચાર, અને નિરાધાર જેવો ફરે છે. આથી મ્રેણુ જીદગીનુ 
ભુવન---કે જ્યાં મીનોઇ હવાની લહેર પ્રસરી રહેલી છે---નયાંથી 
આંખ સધળી હોશિયારી સાથે ખાકી દુનિયાંતે એક ન્તૂદાજ સ્વ- 
રૂપમાં દેખે છે--તે ઉપર્‌ તે ચેલાને નવે જન્મ જ્ઞરૂ યાય છે. 
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મેડુક આગમચ મે' કહ્યુ છે કે ચેલાએ પોતાના અગત હકોની 
લાગણીને ત્યાગ કરવા પછી પોતાનો અ'ગત માન મરતબો અને 
સદ્ગુણોની ભાગખ્ીઓને પણુ ત્યાગ કરવો ન્નેપ્યે. આ ઉપદેશ તો 
બહુજ કઠણુ અને ભયભીત લાગશે ; પણુ જેઓ જ્તાની છે તેઓને 
ખખર છે કે આ માત્ર ઉપદેશજ નથી, પષયુ ખરી હકીકત છે. 
જે કોઇ પોતાને બીન્નના કરતાં વધારે પવિત્ર સમજે, જે કોને 
એવુ' અભિમાન છે કે પોતે કાંધ પણુ દુચુણુ અથવા એબ કે 
મૃખાઇ વગરનો છે, અથવા તો પોતાના ન્નતભાઇએઓ કરતાં તે 
પાતે કાં દરજ્જે ચઢિયાતો છે, તે શખ્સ ચેલે થવાને લાયક 
નષ્રી. મીનોઇ રાન્યમાં દાખલ થવા પેહેલાં માણુસે એક નાના 
ખચ્ચાંનાં જેવા સાદા, ભોલા અને સહેજ પણુ અહ કાર વગરતાં 
ચવું ન્નેઇએ. 

સદ્‌ગુણુ અને ડાહાપણુ એ ઉત્તમ ચીન્ને છે; પણુ તેઓ 
જે માણુસના દિલમાં અહુ'કારતો અતે બીન્ન જાંતભાઇએ,થી જુદા- 
પનો ફાંકો લાવે તો તે વિકારો કાંધજ નહિ પણુ હેવાની જીવના 
સાપના ટીપણુટાપણુ કોધેલાં સ્વરૂપને દહુલકો દેખાવ છે. કોઇ 
પણુ પળે તે ખાકી જીવતો સાપ પોતાનું પૂરૂ કદરૂપું સ્વરૂપ 
ધારણુ કરે છે, અને જેમ કાંઇ અગત લાભ અથવા કીનાને સબખે 
ક્રેઇઇ ખૂન કરે છે, અથવા તો એક રાજદ્દારી મતલબી કામ કરે છે-- 
ક જેથી તે પોતાના અથવા તો પોતાના સાથિયોના આપમતલખી 
લાભોને માટે હજરો માણુસોનો ધાણુ વાળે છે--તેવાંજ ખુરાં કામોને 
કેરી ડખ તે સાપ મારે છે. 


ખરેખર, જખમ કરવાતી રાક્તિ ખે દીધેલી હોવી ન્નેઇ્યે, 
એટલે કે, આ મતલબી સાપને ફક્ત સહેજસાજ છુ'દવો ન 


૮૬ 


ન્નેધયે, પણુ સદ'તરજ મારી નાખવો જઇયે ; જે તે સાપને 
(યાને છુરા ખવાસોને ) અમસ્થો લગાર કચડીને તેને ઉ ધેલે 
જેવા પડી રહેવા દેવામાં આવે છે તો તે પાછે જાગૃત ચાય છે, 
અને ચેલે પોતાના મેળવેલાં ત્તાન અને તાકાતને પોતાની ખુરી 
મતલખો મેળવવાના કામમાં વાપરે છે, જેથી તે મેલા ઇલમવાલા 
જાદુગસેતો ચેલે થઇ નય છે, કારણુ કે એવા હલકા છલમનેો 
ધણ્‌!જ નુકશાનકારક માગે તો બહુ પહેળે યાને સહેલો છે, 
અને તે તો ગમે તે માણુસ આંખ વીચીતે પણુ મેળવી શાકે 
એમ છે. તે વામ માંગ નુકશાન અને જ્નેખમ તરપજ લઇ 
નતય છે, તે એટલાથીજ સપણ માલમ પડશે કે, જેમ એક 
માણુસ જેમ જેમ મતલખી થતો ન્નય છે તેમ તેમ તે પોતાના 
મતલખી મનની મર્યાદા સાંકડી કરતો ય છે, તે કર્યાં સુધી કે 
આખરે એક ટાંચણીનાં માથા જેટલીજ જગ્યા તેને રહેવાને 
માટે રહી નય છે.* 


સાધારણુ જ દગીમાં બનતા આવા દાખલાઓ આપણે 
સધળાં ન્નેપયે છિયે. જે માણુસ મતલખી થતો ન્નય છે તે પોતાને 
એકલપેટો બનાવતો જય છે અને ખીન્તઓને ધણેજ થોડે 
ઉપ્યાોગનો કે પસ દકારક થઇ પડે છે. આ દૅખાવ બહુ શંયાનક 
છે, અને આખરૅ લોકો જેમ વાધ વરૂથી ડરી જઇ દુર નાસે 
છે તેમ આવાં માણુસથી પણુ ડરીને દૂર નાસે છે. પણુ નને કોઇ 

* યાને તે રશાખ્સ એવે તે સાંકડા વિચારને! અને મતલખી 
હેવાન ખની ન્તય છે કે પોતાના સહેજ પણુ મતલખી લાભને ખાતર 
ગસે એટલુ' દુઃખ અને સ'તાપ માણુસ કૅ ખીન્ન' ન્તનવરેનતે આપ- 
બાધી સહેજ પણુ અચકાતે। નથી.--ન,. સ. રે. 
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માણુસના ખાબમાં ઉ*ચૌ જ્રુવત ઉપરથી, અને સાન અને સત્તાતા 
બળ સાથે, અને એક પછી એક જન્મોના સપાટા વચે, ખાવો 
મામલે બને તો, તે કેટલુ' બધુ' ભયાનક | 

તેટલા મારેજ હુ કહુ' છું કે થોબો, અને સાનના ઉબર 
પસાર ઝરો તે અગાઉ ખુખ વિચાર કરે. કારણુ કે જે શિખાઉ 
ચેલે સ પૃણુ અષોઇ મેળવ્યા વગર જ્તાન માટે તલબ કરે અને 
ખાહેશ્વ રાખે તો તેતી તલબ અને માગણી પશ્વરી ફૂરેશ્તાએ અને 
મહાત્માઓનાં મકાતો.માં દાખલ થઇ શક્તી નથી, પણુ માણુસોની 
ખુરી અતે હેવાતી ખસલત ઉપર ભ્રમતી ખુરી યાને ભય ભરેલી 
૧ક્તિએને જગાડે છે. 





[૫] 


“ સદ્ચુરૂઓની સન્‍્સુખ જીવ ઉભે! રહેવાને શક્તિ- 
બાન થાય તે આગમચ તેના પગો હદયના લેોહીથો 
ધ્વોવાવા નેઇચે.” 


અહીં વાપરેલો રખ્દ જીવ તે તેજ મ્રેણ સિને શ્વાન 
અથવા સેતારાની માફક માણુસની ઉપર ચમકતો! આત્મા છે. 

“ઉભું રહેવાને શ્ક્તિવાન થવું એટલે કે ભરોસે! આવવે।, 
વિશ્વાસ ખેસવે। ;” અને ભરોસો આવવો એટલે કે ચેલાને પરી 
ખાતરી થાય કે તેણે પોતાની લાગણિઓને સદ'તર્‌ જીતી છે, જને 
પોતાના હેવાની અને માણુસાધ ખવાસ ઉપર કાખુ મેળવ્યો છે ; 
તેના એવી ખાત્રી થાય કે તે ભય વગરને। થયો છે અને દુઃખને ગણ્‌કારૅ 
નહિ એવો બન્યો છે ; તેની એવી ખાત્રી થાય કે તેનું સધળુ 
ધકષ્યાન ઇશ્વરી જદગી કે જે [ચેન્હ રૂપે “ સદ્ગુરૂએઓ તે નામે 
ઓળખાય છે તેમાંજ ગચુંતાઇ રહેલુ છે. તેના મનની પૂરી પતી” 
ચાય કે ધ્શ્વરી જીરણુ તેનાં હેૈયાંમાં વાસો કરે છે તે કીરણુતી 
આંચથીજ તે સબધળુ પોતાનું નેવાનું, સાંભળવાનું, ખોલવાનું, 
અતે ખીજી શક્તિયો વાપરવાનું કામ બન્નવે છે, ન્યારે એમ 
બને છે ત્યારેજ ત્તે બિહિક વિનાનો, વેદનાં વગરનો, અને સતાપ 
અતે ભયથી મોકળે થાય છે; ત્તેના આત્મા ખાકી રારમ કે ડરથી 
શ કેચાયા વગર અથવા સહેજ પણુ અચકાયા વગર અથવા તો 
ટીલ કરી મુલતવી રાખ્યા વગર તેનાં ભિત્તરમાંથી થતા 
દશ્વરી પ્રકારાની દરેક આજ્ઞા એકદમ ખનવે છે, જ્યારે 
એમ બને છે ત્યારેજ તે પોતાના વારસા ભણી વળે છે અને 
મનુષ્યના જે ગુરૂએ છે તેઓની સગાઇમાં આવવાને હક મેળવે 


૮્« 


છે; તે એક સિદ્ધ પુરૂષ થયે છે, તેતું સર બાળા થયું છે, અને. 
જન માીનાઇ હવા મહાપુરૂષો. દમમાં લે છે તેજ મીતોઇ હવામાં 
તેનુ' પણુ જીવવું થાય છે. 
પણુ ચેલે કાઈ પણુ રીતે આવે ચઢતે પ્રતાપે પૉહાંચવાને 
લાયક થાય તે અગાઉ તેણે પોતાના આત્માના પગને પોતાના 
હદયના લેોહાથી ધોવા જ્ેષ્યે. 
માણસના દિલના વિકારો અને તેની લાગણીયોનાો ભાગ 
આપવો એ તો પહેલાજ નિયમમાં કહ્યું છે. તેની મતલબ એજ 
છે કે “એવી તો શાંતિ અને ધૈર્યતા ધરાવવી કે કાં પણુ અગત 
લાગણ્‌।યાથી તેઓને હરકત પૉહાંચે નહિ,” યાને સહેજ પણુ તેમાં 
કિફ્કરણી કે ખલભળાટ થાય નહિ. સ્તોઇક ફ્લસુકૂ્‌ એમજ કહે 
છે; તે પણુ પોતાના ક બીજના દુઃખ તરક સમાધાનીથા નીહાળે છે, 
તેમજ આત્મન્ઞાનિયોની ભાષામાં “' આંસુ” એટલે આંખમા- 
થા પડતાં આંસુનો બાહારનો દેખાવ નહિ પણુ ખાક લાગણીવાળો 
ખાક જીવ છે; તેમજ “ લોહી ” તે કાંધ શરીરને પોષણુ આપતુ 
જે જરૃરિયાત તત્વ છે તે ર્તાહ, પણુ માણુસના ખથાસનું તે 
ચંચળતા પેદા કરે એવુ' તત્વઃછે, કેડ જે માણુસને દુઃખ અને 
સુખ, ખુશાળી અન દલગારીનો અનુભવ ભોગવવાને અર્થે મતુષ્ય 
જદમીમાં હંકાયો કરે છે, યાને: જન્મ આપ્યા ફરે છે. જ્યારે 
| લોહીને ચેલાએ પોતાના દિલમાં વહેવા દીધું ત્યારે તે એક 
શુદ્ધ આત્મા તરીકે સદગુરૂની સનસુખ ઉભો રહી શકે છે, 
કારણુ કે તે શુદ્ધ આત્મા હવે વધુવાર પોતાની અગત લાગણી 
ક અનુભવ ભોગવવાને અર્થે જન્મ લેવાને ચાહતો નથી. ન્ને કે 
મહાયુગો સુધી એક પછી એક જત્મોમાં આ ખાકી શ્ચરીર સાથે 
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આવા તેતે જન્મ લેવાનું તો સરજેલુ'જ છે, પણુ તે કાંઇ પોતાની 
ઇચ્છાધાં થતુ' નથી, કારણુ કે દુનિયામાં જીવવાની હલઇી ઇચ્છા 
તૃષ્ણા તો તેનાં દિલમાંથી નીકળીજ ગઇ છે. «યારે તે માણસનુ 
રૂપ ધારણુ ફરી ખાકી શરીર સાથે દાનિયામાં જન્મ લે છે ત્યારે 
ત કાંઇ પણુ બીજી મતલબ વગર ફકત શરી કામ યાન તેનાં 
સદ્ઝરૂઓનું સાંપેલું ગાનોઇ કામ બજાવવાને માજ, દુનિયામાં 
આવે છે. તે સુખ ક દુઃખ માટ આરજી રાખતો નથી; તે 
બહેશ્ત મેળવવાની ખાછેરા રાખતો નથી, અને દોજખમાં જવાનો 
ડર રાખતો નથી; યાને તે સઘળા ખાક ઇચ્છાઆથાં મોકલો 
થયો છે; તે છતાં ગેયા તેણે એક મોટા વારસા ગેળવ્યા 
છે, કે જે હાલત તેનાં સખ્યાબધ ભાગા આપવાથીજ 
મળા છે, જે કે ભોગાનો બદલા ચાહવા અ બાબદ તો તેની 
ખાસિયતમાંથી નીકળાંજ ગઇ છે. તે «તે નણ દુનિયામાં જવતો 
નધા, પણુ દુનિયાની સાથેજ જીવે છે, તેના બહાલા પવિત્ર મતની 


દણ્િમયોદા તમામ સૃણિની પહોેળાઇએ ફરી વળો છ. 





જાહેર ખખરે, 
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ન 
ન્4્‌ર [૭ | જર્થાશ્તીઓ મારે 


ક્ર જૂ. જુ જ * ૧. દ 
ધમ; નીતિ અને સ'સારી બાબદાને લગત 
માસીડ ચાપાન્યુ, 





જ 


સુરતથી એક સ્કુલના જરથોસ્તી સિક્ક નીચે પ્રમાણ લખ છે :-- 


“આારા વહાલા ચૅરાગની રાશની મને કઇ કાંઇ ન ન્હયલ્‌।, 


દ 


ન અનભવલી ળછૃશાલી આપ ૧૬% તનુ ક્રેગ અ કે ધક “અહ્ઞાાન 


અન મીનાઇ અ'ધકારમાં આથડતાં અને અધડ'તા જર્ધેકની સસ 


ફેોધકે।ના રસ્તામાં [તે] અજવાળું પાંગરે છે. દીતચુસ્ત સાહેબ, 


મારા ગરીબના ધરને1 એ આરોગ છે ; મારાં બડાલાંઓને! એ રાહબર 
હ. અ માસિક રિક્ષક દ૨ મહીને ધાતાના દન દઇને જે માનદ 
વાતા કહે છે તે સે મારી કરણીમાં દીડામાં આવ સા ખરી સેકબ'ખ્તી 


૪ 


કહેવાય. અથાક પાપી છતા મતે આર્લીબી રોશની જોવાની તક 
ચરાગે આખી તે માર ભાગ્યાટય સમન છુ'.'” 


લવાજમ---વપનાં આંગ ઉપર રૂ, ર્‌. 


કાનમકસરરનમાસાસનણવ કા. ....- મતમરી9નાઉિતાર* 0૨ 


ર ર. 


ચૌરાગ મ 
શનોરદાસ સીર, કેટ , મુ ભટ 


૯. 


જાહેર ખપખરે, 





યુનજન્મ 
થર કદિ ર 


માણુસનો ૪રીજ%રીનો અવતાર. 





લખનાર--પેશ્તનજી ધનજીભાઇ મહાલક્ષ્મીવાળાઃ 


બ પુસ્તકમાં પુનજેન્મના સ'બ'ધમાં ચાલતી તકરારે। 
ધ્યાનમાં લઇ, આ સવાલને આજની વિદાને આધારે, 
પમેની ર્ીલસુફીને આધારે લથા પશ્ચિમ તરકેની ફીલસુટ્રીને 
આધારે લ'બાનથી તપાસવામાં આવ્યે છે. 

એ પુસ્તકના ડીમી એકટેવે। કદનાં ૨૦ "પૃષ્ટ થયાં 
છે, અને તે ઉંચાં કાગળપર છાપવામાં આવ્યુ' છે. મુખ- 
શત્ર તથા એક આપૃતિ પણુ આપવામાં આવી છે. વેલાતી 
સુડાંમાં બાંધી તેને જાથુકનુ' બનાવવામાં આવ્યુ' છે. 


ક્રિસ્મત--માત્ર ફે. ૧।; પેઃશ્દેજ ત્રણુ આના, 





યૅરાગ બુક ડીપો, 


ક્રનોરદાસ સમીટ, કોટ, સુબઇ# 


જાહેર ખબરો, * 
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જરથૉશ્તી રાહુબર_ નક. 


આ પુસ્તકમાં ધ્યાનથી એકજ નજર નાંખવે જરથે!શ્તી ધમને 
લગતી ફીલસુફી, નીતિ, ક્રિયાઓ વગેરનો અકળપસ'દ 
અને વિધાતુસાર ખુલાસો! મળે છે. વિદ્દાનો અને અભ્યાસી- 
એએ એક સરખી રીતે વખાળેલ્ષું, એ વાંચ્ચાથી ધમે- 
સ'બ'ધી આચારને। વિસ્તાર બોહે।ળો થાય છે. વળી એમાં 
જર્થોાશ્તી ધમેના ભેદને ખુલ્લા કરવામાં આવ્યા છે. દરેક 
જ્ર્થો।રતી ને વાંચવા લાયક, અભ્યાસ કરવા લાચક, મનન. 
કુસ્વા લાયક. 





ડિ'મત--રૂપીચયો એક, પેપ્સ્ટે” આન! ત્રણ. 





જ 
ખીસ્તાખ -જરેદસ્ત અફશાર--જેન્દેહરાદ-- 

ફારસી ખુદ્દારાનાસીને લગતાં ત્રણ લખાણે। એકજ રો ભીતા 
પુસ્તકમાં સાથે બાંધેલાં. આ લખાણમાં ખુદાની પીછા” 
આત્માની કુદરત, જુદાં જદા નુર, ગતીએ, આસમાન્ટડ, 
ફ્રેસ્તાએને પેટ્દટા થવાની હડીક્ત, કામેલ આત્માની. 
રાક્તિ, ઇત્ચારી ખુદ્ટારાનાસીને લગતી કૈટલીક બાબદે। આવી 
છે--ખુદારાનાસીના અભ્યાસીઓને ધણુ' અગત્યનુ પુસ્તક. 

(કિે'સત--રપીએદઃ દોલ--પેપ્સ્ટેજ ત્રણુ આતા.. 


મકરાસન કેદપારદાડાઝડાનાડઇનમાન 


ચરાગ બુક ડોપે, 
મનેરદાસ સ્રીટ, કોટ, સ બઇ, 


જાહેર ખખરે., 


*-- ૯ :-......-.- જ હટે ભ ે્પ-- કઝ ફન્ને ફન્‍્ગ્હ 


અપોાઇ-- 


કખનાર--એક જરથોશ્તી બાનુ, 

આ રેસાલાભાં આ મહાન વિષય ઉપર એક એકવીસ વપેની 
જીવાત અબળાતાં વિચારો ડ્રસ્ાવવામાં આનગ્યા છે; 
અને થીયાસેો[ફીના અભ્યાસથી જર્વોરતી બાનુઆમાં 
'કેવી ન્તતના વિચારે પ્રવેશા થાય છે તે માલમ 
પડે છે. 


દટાડેલી કર્મ ચાર, પોસ્ટેજ એક આતે. 


“૨૦૦૫-૦૭-૦૦ “-સ૦૦૦૦--મ--૦--૦૦૦-૪૦૪ ?ર૦૦૦૯૪૦૮૫૫. ૦૦. -૨૦ત૦- હાબ્નાનાઇન-ઇ૯૪ ૧ 


યાદ શાહ ક્ય ગુશરો 
તેની તવારીખ ઉપર પડતી રેશની-- 


આ વિષય જરાગ ચોપાન્યાનાં સને ૨૯૦૫-૦૬ ના અ'કોમ્દા 
ગ્રેગટ થયા હતે; અને તે એક ઉચી કેળવણી પામેલા 
પણુ એક માર્ગી જરથેરતીએ લ"યો હતે. એમાં સમાયલી 
“આખત વિડ્ઠતા ભરેલી અને બોધકારક હોવાથી તેને અક 
ઉદા પુસ્તકના આકારમાં પ્રસિદ્ધ કરવામાં આબ્યા છે, અને 
ભાચનારાએ ને આ યોગેશ્વર પાદશાહના આજ સુધી પ્રગટ 
થયલાં સઘળાં દાસ્તાનો કરતાં આ વિષય કાંઇ ન્યારીજ 
રૈશની આપે છે. કીંમત--સાત્ર છ આના. 


શરમસામતારતરઇશરરાામા કતલાતાશગાવામવાવનકાજજ- 


ચંરાગ બુક ડીપ, 
મનોરદાસ સ્ત્રીટ, ફોટ, મુભધ્. 


# તજ કાકાજન્યાતનનણુક-.&...-ા..... ૨.ત૪.૨૯-.૦૫૪૦૦૦૦-૪ન--૦૦ન૦જનન-જ્નનનનજનનજ ભહજ#*------૦૦-------- #- ..........ર..-.--..,. . ... ઇન ઇવ ન્‍૯-- નશા 
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દાદ સહાકટ સાઇ યાહરાં ર સસ હાદા 


43130271033 2210૦0 જ 1-50 ; #ક1છટા1કા3 ₹210૪ 
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જઅનાૂસન-રવરપર્રારબારનાારન કાણ -અનસાજગનસાન-૦૦૫૮૫૪, 


૬115૨40 80038 1038001*, 
_1વ1004 દરેડ ૩11૯૯, ક ૦૯૬, 
ન50))4 8. ૪. 





બ્ર 
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ગેબી આવાજ 


[ ષુજ્ય સેડમ ખ્જૈવાટસ્છીની 1112 1901૬૪ 9૬ 111. 
૧11.8)પઉઉછિ નામની ચોપડીને તરજીમે।.] 


ભાષાંન્તર કરનાર-નશરવાતજી ફરામજી બીલીમોરીયા# 


્ઇન--૦-૦૦૦૫ 





આ તરજુમા મધે કેટલીક નવી નોટ્સ આપવા- 
માં આવી છે, અને ભાષા જલદી સમજ પડે તેવી 
રાખો છે. 


કિમ્મત--વેલાતી સુદર પુઠાંમાં અના ૧૨. 
પોસ્ટેજ એક આનો. 





ચેંરાગ બક ડીષે. 
મનેરદાસ સ્ત્રીટ, ક્રોટ, મુ બરુ. 


જાહેર ખખશે, 


જૂત્ઝઝ-૦૦૦૦? ઝૂ નામા િબનાનનારમનમમાનાાાાલવરડનારડ- રનાજનેરનાનતામક-કાડકાગાનસારોન તજ 


હાહા ઓની માકક 


જેટલાક લોકો રસ્તે ભટકતા સાધુએ અને સન્યાસીએ વગેરેના 
પછવાડે ભટકી ખરાખ થાય છે, તેમજ મહાત્માઓને 
રો।ધવાની ખાલી વેઠમાં જદગી ગુમાવે છે, તેમના દછાંતે 
જે શરામમાં છપાયાં હતાં, તેમને ચો'પડીના આકાર 
માં ફરીથી પ્રગટ કરષામાં આવ્યાં છે. જેઓ ભટકતા 
સાધુ-સ'તે। પછવાડે કરતા હોય તેમને આ પુસ્તક અતિ 
ઉપ્યોાગી થઇ પડશે. 


ડિ'સ સત--જકત ચાર આતા. 


અશે। મારના રમા મામો 
અણહેવાલ-- 
ફરાશર્સી ઉપરથી લખનાર મરહુમ દસ્તુર પેસોતનજી બેરામજી 
સ'નણુા. ખીજછી આવૃતિ. સ્કુલોમાં તથા ફકટુબાલા 
જરથે।રેતી બાળકોને ભેટ આપજા લાયક અગત્યનું ખુસ્ત, 
એેલાતી કવરમાં. 
પિ'સણ--ખઆાના બાર 


કાટા ૦૦૦૦૫૦૫૦૦૦૦ ૩૦૫૦૦૦૦૫ િઝઝવઝલતડઝંઝ, 


શૅરાગ ખડે ડીપો, 
ભનેોર્દાસ સ્્રીટ, કોટ, સુ બર 


જાહર ખખરે. 


મિ વીક કરી ડે ન ક ક સભનમ#કનઝ-----જજ્ન----ન------------ ---------- ૦ સ્‍-$૦.૦---- ૧૪૧..." -: ૪ 


જન 


મ્‌!સીસ એ ના બેઝટ કૃત 


વિચાર રાક્તિઃ તેના કાબુ, કા ડેળવણી-- 


ક કરેનાર--ન, મ# રેરશાઇ# 


“આ ધૃરતક «ગીતી થીયાસોક કલ વક્ના મીસીસ બૅઝ્ટના એક 
લ ખાણુના તરજુમો! છે, જેટ કટલાંક સકરબામાં વહે ચાઈ 
“યક. , . . તે જરથેોશ્તી ધનના નીતિરાસ્રત! 
મળ ફરમાન “ મનરાની ' ની બહાર પડેલી ધેહર્લાનન 
ફાલસફી કદાચ ગાગી શકાય. શર્આતમાં માણસ પાત 
કાણ જ સૈની એ।ળ' ખાણ કરાવવામાં આવી છે, અને તે 
બીના આત્મજ્ઞાનને લગતી હોવાથી કેતે કૅ સાધારણ 
આ લગાર દીલપજર જણાય નાં, તોપણ 

1છવા ડને ક બદ વહેવાર અને ધ્યાન આપના 
લાયક માલમ પડે . # #“--૦«તસે જમરોદ. 


ડિ સત--આના બર. 


ણ ઉ પાથી-- 


બાળકોને માથે અભ્યાસને મેટ બોને નાની વયધી પડવાથ#? 
તેમની તનદટ્ટરોશ્તી શરુઆતમાં લથડી «તય છે ; તેથાં 
નવ-તત માટે તેયાર કરવા સેહેલા પાઠ અને “૮રૅર તેગ 
અવસ્તા ગોડવી આ નાની પોથી ક હૉશથી વાંચવઃ 
ગમે અવી રીતે રચવામાં આવી. છે દરેક પાડતે કુલેઃ 
નગરનાં ચિત્રેથી રાણગારવામાં આવ્યે! છે. 


કે” સત--વેલાતી ગુડપમાં ર્‌. 


ચરાગ અુક ડીપો, 


મનોર્દાસ સ્તીટ, કેટ, સુ ખઇ, 


